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﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

過
ぎ
行
き
を
た
だ
ぼ
ん
や
り
と
日
溜
り
で
す
る
事
も

無
き
冬
晴
れ
の
朝 

赤
星　

延
子

飼
い
犬
が
キ
ャ
ベ
ツ
を
食
べ
る
旨
そ
う
に
野
菜
嫌
い

の
吾
に
優
る
か 

赤
星　

文
子

思
い
出
は
美
し
き
も
の
風
呂
焚
き
の
煙
懐
か
し
義
母

の
居
た
頃 

塚
原　

暁
益

我
が
家
で
は
変
わ
る
こ
と
無
き
元
旦
を
迎
え
し
こ
と

に
感
謝
し
て
お
り 

池
田
キ
ヨ
子

独
り
居
で
煮
炊
き
の
量
も
定
ま
ら
ず
昨
日
の
シ

チ
ュ
ー
暖
め
て
を
り 

上
村　

か
ず

亡
き
友
の
歳
を
迎
え
る
吾
は
未
だ
や
り
残
し
な
ど
山

程
に
あ
る 

内
田
乃
武
子

足
音
も
な
か
な
か
元
気
隣
か
ら
仮
設
の
部
屋
の
楽
し

き
声
す 

吉
永
由
紀
子

三
日
月
と
金
星
見
上
げ
「
飛
行
機
は
ぶ
つ
か
ら
な
い

の
」
と
幼
尋
ね
る 

塚
本　

俊
子

花
花
は
全
て
寒
さ
に
倒
れ
し
も
白
水
仙
は
凛
と
咲
き

お
り 

上
村
や
す
美

災
害
に
明
け
暮
れ
し
申
過
ぎ
行
き
て
酉
を
迎
え
て
平

穏
祈
る 

緒
方　

明
美

和
み
た
る
年
で
有
り
た
し
野
仏
は
初
日
の
な
か
に
微

笑
み
給
う 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　

「
年
賀
状
」

孫
た
ち
の
笑
顔
が
並
ぶ
年
賀
状 

古
閑
チ
ヨ
ミ

年
賀
状
並
べ
て
子
等
の
歳
を
知
る 

　

布
田　

愛
子

年
賀
状
メ
ー
ル
に
替
わ
る
ご
挨
拶 

　

安
浪　

ア
キ

ラ
イ
バ
ル
に
今
年
も
出
し
た
年
賀
状 　

清
川
み
ど
り

　
　
　

「
明
る
い
」

頑
張
ろ
う
明
る
い
未
来
待
っ
て
い
る 

林　
　

雅
之

何
と
な
く
明
る
い
朝
だ
年
明
け
て 

日
隈　

俊
郎

老
い
独
り
心
明
る
く
生
き
て
い
く 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

春
一
番　

セ
ッ
ト
の
髪
に
憎
事
す
る 

広
田
み
ど
り

春
一
番　

帽
子
も
彼
も
去
っ
て
行
き 

下
山　

千
恵

春
一
番　

そ
ろ
そ
ろ
届
く
花
便
り 

志
垣　
　

光

春
一
番　

香
り
漂
う
梅
の
花 

佐
藤　
　

葵

春
一
番　

ク
ラ
ス
会
に
は
何
着
ろ
か 

布
田
か
ん
な

春
一
番　

歩
き
も
出
来
ん
砂
ぼ
こ
り 

平
井
や
よ
い

春
一
番　

駒
が
嘶
く
春
の
風 

長
原　

産
賀

春
一
番　

重
な
る
祝
い
財
布
空 

佐
野
し
ょ
う

春
一
番　

花
粉
症
連
れ
の
う
で
来
る 

光
永　
　

六

春
一
番　

嫁
と
娘
が
ご
懐
妊 

井
元
あ
ざ
み

春
一
番　

カ
ツ
ラ
も
ず
れ
て
向
き
変
り 

日
高　

美
里

春
一
番　

花
咲
く
陽
気
連
れ
て
来
る 

上
田　

梅
清

春
一
番　

地
震
の
悪
夢
吹
き
飛
ば
せ 

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

如
月 

〜

平成29年 成人式（町生涯学習センター）

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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３
月
19
日
（
日
）
は
、「
緑
川
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
in
こ
う
さ

２
０
１
７
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
昨

年
は
、
震
災
の
影
響
で
中
止
に
な
っ

た
の
で
、「
今
年
は
ぜ
ひ
参
加
し
よ

う
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
町
内
の
名

所
を
巡
る
「
こ
う
さ
ん
も
ん
ク
イ
ズ

ウ
ォ
ー
ク
」
や
天
然
芝
コ
ー
ス
で
競

う
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」、
幼

児
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
「
ア
ク

テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
」
な
ど
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
今
月
号
の

「
こ
う
さ
ス
タ
イ
ル
」
で
紹
介
し
て

い
る
高
田
精
肉
店
の
『
に
ら
メ
ン

コ
。』
な
ど
の
町
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド

「
こ
う
さ
ん
も
ん
」
認
定
品
や
甲
佐

の
お
い
し
い
グ
ル
メ
が
集
ま
る
「
陽

気
マ
ル
シ
ェ
」
も
必
見
で
す
。

　

本
町
を
も
っ
と
元
気
に
す
る
イ
ベ

ン
ト
に
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

（
み
）

編

集

後

記

 住　所 氏　名 性別 保護者

船　津　北野　詩
こと

寧
ね

　女　誓　司

田　口　大塚　三
み

茉
ま

　女　健　太

横　田　上田　莉
り

乃
の

　女　真　一

麻生原　外村　琴
こと

羽
は

　女　有　也

吉　田　永田　晟
せい

也
や

　男　純　一

豊　内　山田　茉
ま

凜
りん

　女　輝　晃

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,177 △５

女 5,794 △14

計 10,971 △19

世帯数 4,305 △８

平成28年12月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名 年齢 世帯主

有　安　本田　　才　96　長久子

上早川　田端　　定　93　ユキエ

坂　谷　渡邊　幸人　78　貴　幸

上早川　谷田シズエ　96　年　美

田　口　守田千鶴枝　102　千鶴枝

東寒野　酒井　紀雄　76　はるみ

豊　内　本田　愛孝　93　愛　孝

津志田　一口　政春　89　訓　男

上早川　本田　　修　61　絹　子

豊　内　小松丸榮一　85　　諭　

岩　下　堺　ハツヱ　103　甲斐須美子

西　原　西坂　　繁　89　　繁　

白　旗　本田　建治　77　律　子

緑　町　松尾　康代　49　康　代

糸　田　中川セツ子　88　　光　

津志田　津出　敏宏　72　　敬　

ひとの動き（敬称略）

12月11日（日）～１月10日（火）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

① 鶏肉は食べやすい大きさに

切り、酒を振ってよくもみ込

みます。

② 里イモは、皮をむき塩もみ

してぬめりを取り、食べやす

い大きさに切り分けます。

③ 小松菜は、たっぷりの熱湯

でサッとゆでて水にさらして

から、４㌢の長さに切り分け

ます。

④ 長ネギは斜めに切っておき

ましょう。

⑤ 鍋にゴマ油を熱して①を炒

め、肉の色が変わったら里芋

を加えて炒め合わせます。

⑥ 水とコンソメを⑤に入れ煮

込み、あくが浮いてきたらて

いねいにすくい取りましょう。

⑦ みりん、しょうゆ、すりゴ

マを⑥に加え、最後にあぶっ

たもちと長ネギを加えたら出

来上がりです。

　　　ゴマには、がんの発生を抑

える働きがあるとされるセサミン

や血圧やコレステロール値を下げ

るビタミン Eが含まれています。

　疲労回復や貧血防止などにも効

くゴマを上手に摂って、いつまで

も若々しくがんばりましょう。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

寒い冬のゴマ鍋

ご存知ですか？ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　船　津　仲原　秀一

　　妻　美里町　笹原　美保

　　夫　吉　田　益田　強平

　　妻　御船町　岩男　都萌

　　夫　中　山　大森謙太郎

　　妻　熊本市　藤井　幸子

　　夫　熊本市　中村　伸次

　　妻　船　津　井上　真衣
［

材料－４人分－

鶏もも肉…………………… ２枚
小松菜……………………… ２株
里イモ……………………… ４個
もち………………………… ４個
長ネギ……………………… ２本
酒……………………… 大さじ２
ゴマ油………………… 大さじ１ 
コンソメ………………… ２個分
水……………………… ４カップ
みりん………………… 大さじ２
しょうゆ……………… 大さじ２
すりゴマ……………… 大さじ３

［

［

［


