
　
皆
さ
ん
が
生
涯
を
通
し
て
、
健
康
で

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
楽
し
み

な
が
ら
継
続
的
に
健
康
づ
く
り
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
の
１
つ
と
し
て
、
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
の
運
用
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
改
善
の
た
め
に
は

日
々
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
で

す
。
健
康
づ
く
り
は
継
続
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
成
果
が
現
れ
ま
す
。
し
か
し
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
く
の

は
多
く
の
人
に
と
っ
て
難
し
い
も
の
で

す
。

　
今
年
４
月
か
ら
熊
本
連
携
中
枢
都
市

圏
事
業
と
し
て
本
町
を
含
む
14
自
治
体

で
始
ま
っ
た
、
新
た
な
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
を
上
手
に
活
用
し
て
、
毎
日
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

❖
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は

　
こ
の
事
業
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専

用
ア
プ
リ
「
も
っ
と
健
康
！
げ
ん
き
！

ア
ッ
プ
く
ま
も
と
」
を
使
用
し
、
各
種

健
診
の
受
診
や
日
々
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と
い
っ
た
健
康
づ
く
り
活
動
を
「
健
康

ポ
イ
ン
ト
」
と
し
て
「
見
え
る
化
」
す

る
こ
と
で
、
健
康
行
動
の
習
慣
化
を
図

る
も
の
で
す
。

　
ア
プ
リ
内
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
豪

華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
た

り
、
協
力
店
な
ど
で
特
典
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
甲
佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ

ン
タ
ー
の
利
用
に
応
じ
て
特
典
が
も
ら

え
る
「
陽
気
カ
ー
ド
」
事
業
だ
け
で
な

く
、
新
た
な
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
通

し
て
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
や
健
康
寿
命

の
延
伸
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
健
康
ア
プ
リ
「
も
っ
と
健
康
！
げ
ん

き
！
ア
ッ
プ
く
ま
も
と
」
は
、
本
町
を

含
む
14
市
町
村
（
熊
本
市
、
菊
池
市
、

宇
土
市
、
阿
蘇
市
、
美
里
町
、
玉
東
町
、

高
森
町
、
西
原
村
、
南
阿
蘇
村
、
御
船

町
、
嘉
島
町
、
益
城
町
、
山
都
町
、
甲

佐
町
）
の
住
民
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
応
募
で
き
る
賞
品
に
は
、
参
加
市
町

村
の
名
産
品
な
ど
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
、
豪

華
な
賞
品
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

❖
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
に
は

　
特
定
健
康
診
査
や
職
場
健
診
と
い
っ

た
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
、喫
煙
外
来
、

歯
科
健
診
（
定
期
歯
科
健
診
、
歯
周
病

健
診
、
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
）、

献
血
な
ど
を
受
け
る
こ
と
で
、
健
康
ポ

イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
ま
す
。
ま
た
、
毎

日
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
歩
数
や
健
康
状
態

を
ア
プ
リ
に
入
力
し
た
り
、
健
康
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
入
力
し
た
り
す
る

こ
と
で
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま

す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
課
に
し
て
い
る

人
は
、
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
携
帯
し
て
歩
く
こ

と
で
、
歩
数
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
獲

得
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
市
町
村
が
指
定
す
る
健

康
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
健
康
に

関
す
る
ク
イ
ズ
に
全
問
正
解
す
る
こ
と

で
も
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
当
該
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

❖
生
涯
健
康
で
過
ご
す
た
め
に

　
健
康
の
た
め
に
、
運
動
や
食
事
な
ど

日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
頑
張
っ

て
も
、
長
続
き
し
な
い
と
い
う
人
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
人
は
、

こ
の
機
会
に
ア
プ
リ
を
活
用
し
、
自
分

の
頑
張
り
を
健
康
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

「
見
え
る
化
」
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
、
定
期
的
に
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
心
身
と
も
に
健
康
で
豊
か
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
の
質
の

向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
食
生

活
の
改
善
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

適
性
体
重
の
維
持
の
た
め
に
大
切
で
す
。

健
康
障
害
を
起
こ
す
よ
う
な
大
き
な
病

気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
職
場
や
家
族
な
ど
で
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

Health
健康に関するお知らせ

健
康
だ
よ
り

健康 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

町では、熊本連携中枢都市圏に参

加する 13 の自治体と共に、さま

ざまな取り組みを行っています。

今回ご紹介する健康ポイント事業

は、健康増進や健康寿命の延伸を

目的に関係自治体が共同で運用す

るものです。ぜひご参加ください。

木村　真澄 保健師

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
で
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
７月の子育て支援カレンダー

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

・町福祉課

　TEL096-234-1114

・町住民生活課

　TEL096-234-1113

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

７・８月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　７月15日（木）　午前９時

　　８月19日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　７月15日（木）　午前10時

　　８月19日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　８月６日（金）　午前９時20分

　 １歳６か月児健診

　　７月13日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　８月27日（金）　午前９時20分

　 ３歳児健診

　　７月13日（火）　午後１時15分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

２日（金） 七夕飾りつけ

５日（月） おやつ作り（変更あり）

７日（水） 園内散歩

９日（金） 牛乳パックでヨット作り

12日（月） シャボン玉遊び

14日（水） 園庭遊び

16日（金） 水遊び

19日（月） カラービニールで遊ぼう

21日（水） 手作りうちわを作ろう

26日（月） お絵かき遊び

28日（水） 布絵本遊び

30日（金） 水遊び

 育児相談（電話・面接）

 月〜金曜日　午前９時30分〜午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分〜正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

渡辺 滉
こ う な

菜 ちゃん（１歳２カ月）

父・光信 さん　母・彰子 さん

　（津志田区）

　お兄ちゃんと仲良く

　　　元気いっぱい大きくなぁ〜れ

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
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