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今
年
の
お
盆
は
、
季
節
外
れ
の
長

雨
と
コ
ロ
ナ
禍
で
、
帰
省
を
諦
め
た

ご
家
族
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
延
期
に
な
っ
て
い
た
成

人
式
も
取
り
止
め
と
な
り
、
紙
面
の

入
れ
替
え
作
業
に
追
わ
れ
た
今
月
号

で
は
、
こ
の
夏
、
本
町
を
走
り
始
め

た
移
動
販
売
車
に
つ
い
て
特
集
し
ま

し
た
。

　

山
間
部
の
集
落
で
出
会
っ
た
仲
良

し
の
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
に
話
を
聞
く

と
、
移
動
販
売
が
や
っ
て
く
る
の
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
が
ひ
し
ひ

し
と
伝
わ
り
ま
し
た
。「
買
い
物
の

日
は
、
朝
か
ら
何
を
買
お
う
か
冷
蔵

庫
の
中
を
見
な
が
ら
考
え
る
と
よ
」

と
笑
う
彼
女
ら
を
支
え
る
西
山
さ
ん

の
今
後
に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

　

今
回
、
急
な
取
材
依
頼
に
対
応
い

た
だ
い
た
西
山
さ
ん
を
は
じ
め
と
す

る
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
と
て
も

助
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！　
　
　
　
（
と
）

ひ と の 動 き （敬称略）

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,970 ▲１

女 5,388 ▲８

計 10,358 ▲９

世帯数 4,363 ２

令和３年７月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所　　　氏　名　　 年齢　 世帯主

上早川　坂本エミ子　89　エミ子

岩　下　井芹　精一　96　ミツヱ

南三箇　中村エイ子　91　エイ子

西寒野　下津　孝広　56　武　夫

糸　田　大塚　信葊　89　信　葊
津志田　中村　静江　84　フジ子

早　川　赤星　亦彦　98　　修

芝　原　中林　兼𠮷　85　德　子

　　　　　　　　　　　ほか３人

７月11日（日）〜８月10日（火）

作り方

①洗って２時間ほど水に浸けた

小豆を、多めの水とともに沸

騰させ、アクを取りながら

20分煮ます。豆がある程度

軟らかくなったら、小豆と煮

汁に分けておきましょう。

②もち米と米はサッと洗って水

切りします。

③鍋に栗と多めの水を入れて強

火にかけます。煮立ったら火

を落とし12〜15分ほど茹で

た後、水で冷まして渋皮を剥

きます。

④炊飯器の内釜にもち米と米を

入れ、小豆のゆで汁を４合の

目盛まで注ぎます。塩と酒、

小豆、栗を入れて炊飯します。

⑤10分程蒸らしたら出来上が

りです。ごま塩を少し振りか

けるとさらに美味しくなりま

す。

炊き込み栗おこわ

ご存じですか？

材　　料

栗 　　　……………　   300㌘
もち米　 ……………　３カップ
米　　　 ……………　１カップ
小豆 　　……………　   100㌘
塩 　　　……………　小さじ１
酒　 　　……………　大さじ１

　　　実りの秋の味覚の代表で

ある栗は、西洋栗、国栗、日本

栗の３種があります。このうち

日本栗は５粒でお茶碗１杯分の

ごはんと同じカロリーがあるっ

てご存じですか？

　おおざっぱな言い方ですが、

栗の栄養素の大半が、私たちの

体を動かすために必要な炭水化

物。少量でエネルギーが摂取で

きる効率の良い食べ物です。

　また、水にさらし火を通すと

その栄養価が失われてしまうビ

タミンＣですが、栗はでんぷん

に守られているためその損失が

抑えられます。炊き込みご飯に

すれば溶けだした栄養分をお米

が吸ってくれるので余すことな

く食べられて最高ですね。

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所　　　氏　名　　 性別　保護者

南三箇　鳴川　徠
ら い と

翔　男　愛　華

豊　内　平岡すみれ　女　直　弥

船　津　井元　颯
はやて

　　男　康　平

　　　　　　　　　　　ほか１人

	 住　所	 氏　名	

　　夫　早　川　山田　貴博

　　妻　熊本市　宮﨑　彩

　　　　　　　　　　　ほか１組

［
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