
❖
血
糖
値
に
注
意
を

　
熊
本
県
は
40
～
60
歳
男
性
の
血
糖
値

の
高
さ
が
全
国
第
1
位
（
平
成
28
年

度
）
で
す
。
女
性
も
全
国
7
位
と
、
男

女
と
も
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
熊

本
県
は
40
～
60
歳
と
比
較
的
若
い
世
代

に
血
糖
値
が
高
い
人
が
多
い
こ
と
が
特

徴
で
す
。
ま
た
、
お
な
か
周
り
の
大
き

さ
に
お
い
て
も
全
国
5
位
（
平
成
28
年

度
）
と
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
お

な
か
周
り
に
脂
肪
が
つ
い
て
い
る
と
血

糖
値
は
も
ち
ろ
ん
血
圧
も
上
昇
し
や
す

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
健
診
で
は
血
糖
値
の
状
態
や
腹
囲
の

検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
血
糖
値
や
腹

囲
が
Ｂ
判
定
以
上
だ
っ
た
方
は
注
意
が

必
要
で
す
。

❖
血
糖
値
が
高
く
な
る
仕
組
み

　
血
糖
値
は
ど
の
よ
う
に
し
て
高
く
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
血
糖
値
が
高
い
と

い
う
状
態
は
、
私
た
ち
の
体
を
流
れ
る

血
液
の
中
の
糖
が
過
剰
で
あ
る
こ
と
を

示
し
ま
す
。
私
た
ち
は
食
事
を
通
じ
て

糖
を
摂
取
し
ま
す
が
、
体
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
砂
糖
を
多
く
と
り
過
ぎ
る
と
血

液
の
中
の
糖
が
余
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
甘
い
飲
み
物
は
砂
糖
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
る
た
め
、
ジ
ュ
ー
ス
の
飲
み

過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
血
液
中

に
糖
が
余
る
と
血
糖
値
を
下
げ
る
た
め

に
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
物
質
が
膵
臓
か

ら
放
出
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
枯

渇
し
た
り
す
る
と
血
糖
値
が
下
が
り
き

ら
ず
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

　
60
歳
以
上
の
人
で
は
、
こ
の
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
量
が
３
分
の
2
ほ
ど
に

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
甘
い
食
べ
物

を
食
べ
る
際
は
、
量
や
時
間
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

❖
１
日
の
砂
糖
の
摂
取
量
に
つ
い
て

　
血
糖
値
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
摂
取

す
る
砂
糖
の
量
で
す
。
60
歳
以
上
の
人

や
糖
尿
病
の
人
は
、
砂
糖
は
1
日
10
㌘

以
内
、
60
歳
未
満
の
人
は
１
日
20
㌘
以

内
が
目
安
で
す
。

　
甘
い
物
を
食
べ
る
時
間
帯
は
日
中
が

お
す
す
め
で
す
。
夕
方
以
降
は
代
謝
が

下
が
る
た
め
、
血
液
中
に
糖
が
残
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

❖
食
材
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
を
確
認

　
食
材
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
の
確
認

方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
原
材
料
を
確
認
す
る

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る

食
品
に
は
、
食
品
表
示
法
に
基
づ
い
て

原
材
料
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

食
品
に
多
く
使
わ
れ
て
い
る
順
に
載
っ

て
い
ま
す
の
で
、
砂
糖
の
表
示
順
番
が

上
位
の
食
料
品
に
は
糖
が
多
く
含
ま
れ

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

●
栄
養
成
分
表
示
を
確
認
す
る

　
食
品
表
示
法
に
基
づ
き
、
栄
養
成
分

も
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
砂
糖
は
炭
水

化
物
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
原
材
料
名
で

砂
糖
が
１
番
に
あ
る
場
合
は
、
栄
養
成

分
表
示
の
炭
水
化
物
量
が
お
お
よ
そ
の

砂
糖
の
量
と
な
り
ま
す
。

❖
食
と
栄
養
に
つ
い
て
一
緒
に
知
識
を

　

深
め
ま
せ
ん
か

　
町
で
は
食
生
活
改
善
推
進
員
と
連
携

し
て
食
に
関
わ
る
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
町
内
小
中
学
校
で
郷
土
料
理
作
り

　
町
内
の
小
学
生
や
中
学
生
と
一
緒
に

鼻
だ
ご
や
だ
ご
汁
と
い
っ
た
郷
土
料
理

作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
熊
本
の
郷
土

料
理
の
伝
承
を
通
じ
て
食
の
大
切
さ
を

伝
え
て
い
ま
す
。

●
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
の
普
及
活
動

　
災
害
時
に
も
役
立
つ
調
理
方
法

「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
メ
ニ
ュ
ー

開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

時
に
活
用
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

●
学
習
会

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
を
見
合
わ
せ
て
い

ま
す
が
、
昨
年
度
は
減
塩
効
果
の
あ
る

乳
和
食
に
つ
い
て
試
作
を
行
い
、
推
進

員
同
士
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

Health
健康に関するお知らせ

健
康
だ
よ
り

血糖値 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

令和 3年度も様々な活動を予定

しています。毎日の食事から体が

作られています。どの食べ物を食

べると体によい働きがあるのかな

ど食についての知識を深めたい方

は町健康推進課（ TEL 096-235-
8711）までご連絡ください。

瀬﨑　由佳 管理栄養士

日
々
の
食
生
活
を
見
直
し
て

血
糖
値
を
抑
え
ま
し
ょ
う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
10月の子育て支援カレンダー

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

・町福祉課

　TEL096-234-1114

・町住民生活課

　TEL096-234-1113

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

10・11月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　10月21日（木）　午前９時

　　11月11日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　10月21日（木）　午前９時50分

　　11月11日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　10月１日（金）　午前９時20分

　 １歳６か月児健診

　　11月９日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　10月22日（金）　午前９時20分

　 ３歳児健診

　　11月９日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

１日（金） ブロック遊び

４日（月） お散歩へ出かけよう

６日（水） 小麦粉粘土遊び

８日（金） タオル遊び / 就労無料相談会

11日（月） ままごと遊び

13日（水） シャボン玉遊び

15日（金） おやつ作り（変更あり）

18日（月） 砂場遊び

20日（水） お絵かき遊び

22日（金） ふれあい遊び（フラフープ）

25日（月） どんぐり拾い

27日（水） どんぐりで遊ぼう

29日（金） 着せ替え遊び（ハロウィン）

 育児相談（電話・面接）

 月〜金曜日　午前９時30分〜午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分〜正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

久米 梨
り つ

月 ちゃん（１歳１カ月）

父・修永 さん　母・千春 さん

　（麻生原区）

 　元気にすくすく

　　　　　　　育ってね！

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
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