
❖
甲
佐
町
お
け
る
要
介
護
認
定
者
の

　
疾
病
状
況

　
本
町
の
令
和
元
年
度
に
お
け
る
要
介

護
認
定
者
の
う
ち
、
治
療
を
受
け
て
い

る
人
が
多
い
疾
病
は
、
第
1
位
が
認

知
症
（
82
・
２
㌫
）
、
第
2
位
が
骨
折

（
53
・
０
㌫
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
、
活
動
量
の
低
下
や
社
会
交
流
機

会
の
減
少
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の

低
下
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
加
齢
と
と
も
に
心
身
が
変
化

し
、
社
会
的
・
環
境
的
要
因
が
合
わ
さ

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
自
立
し
た
生

活
を
続
け
る
た
め
に
も
、
早
め
の
介
護

予
防
が
大
切
で
す
。

　
甲
佐
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
生
活
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
状

態
「
フ
レ
イ
ル
」
を
予
防
し
、
要
介
護

状
態
に
移
行
し
な
い
よ
う
に
、
次
に
示

す
２
つ
の
介
護
予
防
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

❖
は
つ
ら
つ
リ
ハ
ビ
リ
教
室
（
通
所

　
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
事
業
）

　
４
カ
月
間
（
週
1
回
の
全
16
回
）
を

対
象
に
、
短
期
集
中
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
運
動
器
機
能
の

維
持
・
改
善
を
図
る
教
室
で
す
。
町
で

は
、
谷
田
病
院
に
委
託
し
て
実
施
し
て

お
り
、
同
病
院
の
理
学
療
法
士
が
健
康

状
態
の
個
別
確
認
と
運
動
の
集
団
指
導

を
行
い
ま
す
。

　
主
な
内
容
は
、
椅
子
に
座
っ
て
行
う

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
基
本
と
し
た
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
ご
自
宅
で

気
軽
に
取
り
組
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

学
べ
る
た
め
「
最
近
筋
力
が
落
ち
て
き

た
」
と
思
う
方
に
も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

い
た
だ
き
た
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
開
催
日
時

　
毎
週
水
曜
・
午
前
９
時
30
分
～
午
前

11
時
30
分

▼
開
催
場
所

　
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル

▼
参
加
費
用

　
１
回
３
０
０
円

❖
介
護
予
防
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

　（
そ
の
他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
）

　
毎
週
1
回
各
地
区
毎
に
開
催
し
て
お

り
、
午
前
中
は
主
に
健
康
状
態
の
確
認

と
体
操
を
、
午
後
は
脳
ト
レ
体
操
・

ゲ
ー
ム
を
中
心
に
行
う
こ
と
で
運
動
器

機
能
・
認
知
機
能
の
維
持
・
改
善
を
図

る
事
業
で
す
。
町
で
は
、
甲
佐
町
社
会

福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
体
操
の
み
で
な
く
昼
食
や
脳
ト
レ
な

ど
の
活
動
を
通
じ
て
利
用
者
同
士
の
交

流
を
図
る
た
め
、
楽
し
く
事
業
に
参
加

で
き
る
よ
う
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

原
則
住
所
の
あ
る
地
区
毎
で
利
用
場

所
・
曜
日
を
割
り
振
っ
て
い
る
た
め
、

住
み
慣
れ
た
地
区
で
日
常
生
活
の
交
流

の
輪
が
広
が
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

▼
開
催
曜
日

・
宮
内
・
甲
佐
地
区
…
月
ま
た
は
火
曜

・
竜
野
地
区
…
水
曜

・
乙
女
地
区
…
木
曜

・
白
旗
地
区
…
金
曜

▼
開
催
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ

り
午
前
中
の
み
開
催
の
場
合
あ
り
）

▼
開
催
場
所

・
宮
内
・
甲
佐
地
区
…
老
人
い
こ
い
の
家

・
竜
野
・
乙
女
・
白
旗
地
区
…
各
地
区

　
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費
用

　
７
０
０
円
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
あ
り
）

❖
２
つ
の
介
護
予
防
事
業
対
象
者

　
介
護
保
険
認
定
者
で
要
支
援
１
ま
た

は
２
の
認
定
者
、
も
し
く
は
町
内
に
住

所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人
で
「
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の
基
準
に
該
当
す

る
人
が
対
象
で
す
。
比
較
的
お
元
気
な

人
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
甲
佐
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
０
９
６-

２
３
４-

１
１
１
４
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

Health
健康に関するお知らせ

健
康
だ
よ
り

介護予防 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

コロナ禍で活動への参加が難しい

人に向けて、町ホームページに「い

きいき百歳体操」と「くまもと笑

顔でよかよか体操」の動画を掲載

しました。ご自宅でも体操に取り

組むためのツールとして、ぜひご

利用ください。

内村　渓一郎 保健師

介
護
予
防
事
業
を
活
用
し
て

フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
も
う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
11月の子育て支援カレンダー

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

・町福祉課

　TEL096-234-1114

・町住民生活課

　TEL096-234-1113

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

11・12月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　11月11日（木）　午前９時

　　12月16日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　11月11日（木）　午前10時

　　12月16日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　12月３日（金）　午前９時20分

　 １歳６か月児健診

　　11月９日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　12月17日（金）　午前９時20分

　 ３歳児健診

　　11月９日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

１日（月） 砂場遊び

５日（金） お絵かき

８日（月） パズル遊び

10日（水） お散歩へ出かけよう

12日（金） テグで遊ぼう / 就労無料相談会

15日（月） シャボン玉遊び

17日（水） おやつ作り（変更あり）

19日（金） ブロック遊び

22日（月） 12月の壁面作り

24日（水） 風船遊び

26日（金） 小麦粉粘土遊び

29日（月） 制作（クリスマス）

 育児相談（電話・面接）

 月〜金曜日　午前９時30分〜午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分〜正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

上田 敬
け い と

登 くん（１歳）

父・佳範 さん　母・夏希 さん

　（下豊内区）

 　むちむちボディの

　　　　　　癒しをありがとう☆

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
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