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０
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２
３
４
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２
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内
線
３
２
１
）
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ひ と の 動 き （敬称略）

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,971 ▲３

女 5,390 ▲１

計 10,361 ▲４

世帯数 4,373 ２

令和３年９月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

南三箇　宮本　松雄　88　　健

岩　下　野中ヤス子　84　利　光

田　口　宮崎　房子　93　初　生

上早川　木村　君江　70　明　雄

仁田子　西田　朋子　74　正　剛

　　　　　　　　　　　ほか２人

９月11日（土）〜10月10日（日）

作り方

①殻を割ったギンナンを鍋に入

れ、実が浸かる程の水で３分

間茹でます。実を掻き回して

薄皮を剥きましょう。

②油抜きした油揚げを切れ目を

入れ袋状にしておきます。

③ネギは3㍉幅の小口切りにし、

鶏ミンチ・焼き豆腐と A の

調味料を入れ、潰すように

しっかりこねて８等分にしま

す。

④油揚げに③と茹でたギンナン

を2〜3個入れて、楊枝で油

揚げの口をとじます。

⑤鍋にだし汁４カップと B の調

味料を入れて強火にかけ沸騰

させます。そこに巾着を入れ、

落し蓋をして中火で15分ほ

どコトコト煮たら出来上がり

です。煮えたぎらせないよう、

火加減に注意しましょう。

銀杏の巾着煮

ご存じですか？

材　　料　（４人分）

すし用油揚げ　………　８枚
【A】
ギンナン　　　………　20個
焼き豆腐　　　………　１丁
鶏ミンチ　　　…… 　200㌘
万能ネギ　　……　１/ ２束
塩コショウ　………　　少々
酒　　　　　…　大さじ１.5
片栗粉　　　……　大さじ２

【B】
砂糖　　　　……　大さじ２
赤酒　　　　……　大さじ３
しょうゆ　　……　大さじ２
塩　　　　　……　小さじ１

　　　ギンナンは食用だけでな

く、漢方薬としても用いられて

いるってご存じですか？

　ギンナンに含まれるビタミン

B1は、脳の中枢神経や手足の

末梢神経に作用します。疲労回

復や食欲不振、肩こり、イライ

ラの解消が期待できます。また、

ギンナンにはビタミン E も含

まれているので血行促進効果も

ありますよ。ただし、食べ過ぎ

ると、鼻血が出やすくなるとい

われています。注意しましょう。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　山口県　倉田　和紀

　　妻　豊　内　坂本明日香

　　夫　吉　田　下坂　琉畝

　　妻　熊本市　宮川　海音

　　　　　　　　　　　ほか１組

［

［

今月の出生児　２人

　

木
々
の
色
付
き
に
秋
の
深
ま
り
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
黄
金

色
に
輝
く
田
で
は
稲
刈
り
が
進
む
な

ど
、
収
穫
の
季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
。

産
業
文
化
祭
が
２
年
連
続
で
中
止
と

な
り
、
豊
か
な
実
り
を
分
か
ち
合
う

機
会
が
な
い
の
は
さ
み
し
い
で
す
が
、

「
ふ
る
さ
と
甲
佐
応
援
寄
附
金
」
の

お
礼
の
品
に
は
、
甲
佐
の
秋
の
味
覚

が
並
ん
で
い
ま
す
よ
。

　

今
月
号
で
は
、
故
郷
へ
の
想
い
を

カ
タ
チ
に
す
る
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

に
つ
い
て
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
遠
く
離
れ
た
地
か
ら
届
け
ら
れ

た
寄
附
が
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し
に

役
立
て
ら
れ
て
い
る
と
思
う
と
な
ん

だ
か
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

紅
葉
と
い
え
ば
、
表
紙
を
飾
っ
た

紅
色
の
社
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
の
晩
秋
に
友
人
家
族
を
撮
ら
せ

て
も
ら
っ
た
も
の
で
す
が
、
黄
色
に

染
ま
っ
た
境
内
が
素
敵
な
場
所
で
す
。

こ
の
秋
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。　
　
　
　
　
（
と
）

編

集

後

記
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