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セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

町住民生活課　TEL096－234－1113（内線105）

■
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち

　

ま
し
ょ
う

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て

す
る
こ
と
」
と
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
は
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
年
に
一
度
健
診
を
受
け
自
分
の
体
の

状
態
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
日
ご
ろ

か
ら
自
分
の
体
に
関
心
を
持
ち
、
規
則

正
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
か
ぜ
や
軽
い
け
が
な
ど
の
と
き
は
、

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
上
手
に
活
用
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
症
状
の
改
善
が
思
わ

し
く
な
い
場
合
な
ど
は
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は
、「O

v
e
r T

h
e
 

C
o
u
n
te

r

」
の
略
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
越

し
に
対
面
販
売
で
医
薬
品
を
買
う
こ
と

を
指
し
て
お
り
、
薬
局
や
薬
店
・
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
処
方
箋
な
し
に

購
入
で
き
る
医
薬
品
を
意
味
し
ま
す
。

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
「
要
指
導
医
薬

品
」
と
「
一
般
用
医
薬
品
」
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
購
入
の
際
は
、
薬
局
や
薬

店
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
に
い
る
薬

剤
師
等
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
要
指
導
医
薬
品
」
は
薬
剤
師
の
方
と

の
相
談
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

税
制
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
と

は
、
医
療
費
控
除
の
特
例
と
し
て
健
康

の
維
持
増
進
・
疾
病
の
予
防
へ
の
取
り

組
み
と
し
て
一
定
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を

薬
局
や
薬
店
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
購
入
し
た
際
に
、
購
入
費
用
が
年
間

１

万

２

０

０

０

円
（

控

除

上

限

８
万
８
０
０
０
円
）
を
超
え
て
い
る
場

合
に
つ
い
て
、
確
定
申
告
に
よ
り
所
得

控
除
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
町
の

健
康
診
断
や
予
防
接
種
、
勤
務
先
の
定

期
健
康
診
断
、
特
定
健
康
診
査
、
が
ん

検
診
の
い
ず
れ
か
を
受
診
し
た
人
が
対

象
で
す
。
購
入
し
た
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の

レ
シ
ー
ト
を
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
医
療
費
控
除
と
併
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

町
職
員
採
用
試
験

町総務課　TEL096－234－1140（ 内線221）

■�

一
般
事
務
職
員
を
採
用
予
定

　
町
で
は
、
令
和
４
年
４
月
１
日
採
用

予
定
の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ

な
た
の
柔
軟
な
発
想
や
行
動
力
を
、
ふ

る
さ
と
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
試
験
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

・
一
般
事
務
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

　
２
人
程
度

▼
受
験
資
格

・
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
16
年
４

　
月
１
日
に
生
ま
れ
た
者

・
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号
に
当
て

　
は
ま
ら
な
い
人

▼
申
し
込
み
手
続
き
方
法

【
持
参
ま
た
は
郵
送
の
場
合
】

　
郵
送
の
場
合
は
、
町
発
行
の
採
用
試

　
験
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
84
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
　

　（
宛
先
、
郵
便
番
号
を
明
記
）
を
同

　
封
し
、「
甲
佐
町
職
員
採
用
試
験
申

　
込
」
と
朱
書
き
し
て
簡
易
書
留
郵
便

　
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
持
参
の
場
合
は
、
町
総
務
課
窓
口
に

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
電
子
申
請
の
場
合
】

　
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
試
験
案
内

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
操
作
方
法
」
を

　
よ
く
読
ん
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
受
付
期
間

　

12
月
13
日
（
月
）
〜
令
和
４
年
１
月

５
日
（
水
）

※�

郵
送
の
場
合
は
、
１
月
５
日
（
水
）

消
印
有
効
で
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合
は
、
１
月

　
５
日
（
水
）
午
後
５
時
ま
で
に
正
常

　
に
到
達
し
た
も
の
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
一
次
試
験
内
容

・
教
養
試
験
（
一
般
知
識
、
文
章
理
解
、

　
判
断
・
数
的
推
理
、
資
料
解
釈
）

・
適
性
検
査
（
作
業
能
力
お
よ
び
職
務

　
へ
の
適
応
性
）

・
作
文
試
験

▼
二
次
試
験
内
容

　
個
人
面
接
ほ
か

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
総
務
課

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
４
０

　
　（
内
線
２
２
１
）

ふるさとのまちづくり
を 担 う 若 者 求 む！

詳 し く は 町 総 務 課 ま で お 尋 ね く だ さ い

セルフメディケーション
で自身の健康を守ろう

詳 し く は 町 住 民 生 活 課 ま で お 尋 ね く だ さ い

Public Relations KOSA
January 2022
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国
民
年
金

町住民生活課　TEL096－234－1113（内線105）

■
国
民
年
金
は
み
ん
な
の
支
え
合
い

　

の
制
度
で
す

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
障
が
い
を

負
っ
た
と
き
の
生
活
を
、
現
役
世
代
の

み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
人
が
加
入
し
、
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
続
け
る
こ
と
で
、
老
後
や
病
気
・

け
が
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
、

家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
す
。

　
国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
た
め

安
定
し
て
い
ま
す
し
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

■
国
民
年
金
の
給
付
は
３
種
類

　
国
民
年
金
に
は
、
65
歳
以
降
、
生
涯

に
わ
た
り
受
け
取
れ
る
「
老
齢
年
金
」

の
ほ
か
に
、
病
気
や
事
故
で
障
が
い
が

残
っ
た
場
合
に
受
け
取
れ
る
「
障
害
年

金
」
や
、
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、

そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
配
偶
者
ま
た
は
子
が
受
け
取
れ

る
「
遺
族
年
金
」
が
あ
り
ま
す
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
免
除

　

ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
、保
険
料
の
納
付
が「
免

除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
学
生
の
人
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
ま
た
は
猶
予
を
さ
れ
る
際
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

■
国
民
年
金
保
険
料
は
期
限
内
に

　

納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
老
後
や
障
が
い
を
負
っ

た
と
き
に
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
必
ず
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
東
年
金
事
務
所

　

TEL
０
９
６
‐
３
６
７
‐
８
１
４
４　

国
民
健
康
保
険

町住民生活課　TEL096－234－1113（ 内線106）

■
国
民
健
康
保
険
は
加
入
者
の

　

皆
さ
ん
の
助
け
合
い
の
制
度
で
す

　
国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
者
の
皆
さ

ん
が
国
民
健
康
保
険
税
を
納
付
し
、
病

気
や
け
が
に
備
え
る
制
度
で
す
。
そ
の

制
度
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
は
医
療
費

の
一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
も
し
国
保
が
な
か
っ
た
ら
、
医
療
費

は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
国
保

制
度
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
で
あ
る
国

保
税
を
納
め
な
い
と
、
こ
の
制
度
が
成

り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
国
保
の
加
入
・
脱
退
は
忘
れ
ず
に

　

届
け
出
ま
し
ょ
う

　
国
保
税
は
、
加
入
の
届
け
日
か
ら
で

は
な
く
、
国
保
加
入
の
資
格
を
得
た
日

か
ら
課
税
さ
れ
、
や
め
る
月
の
前
月
ま

で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
た
り
、
ほ
か

の
保
険
に
加
入
し
た
の
に
国
保
を
や
め

る
届
け
出
を
し
な
い
ま
ま
だ
と
、
保
険

料
と
国
保
税
を
二
重
に
支
払
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
国
保
税
を
滞
納
す
る
と

　
高
額
な
医
療
費
を
負
担
す
る
前
に
限

度
額
認
定
を
受
け
て
い
れ
ば
、
医
療
費

の
自
己
負
担
は
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま

す
。
し
か
し
、
滞
納
が
あ
る
場
合
は
限

度
額
認
定
証
が
交
付
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
、
高
額
な
医
療
費
を
い
っ
た
ん
窓

口
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
滞
納
が
続
く
と
、
通
常
の

保
険
証
よ
り
有
効
期
限
が
短
い
「
短
期

保
険
証
」
や
保
険
証
の
代
わ
り
と
な
る

「
資
格
証
明
書
」
が
交
付
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
資
格
証
明
書
」

は
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
だ
け
の
も
の
で
、
医
療
費
は
い

っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
皆
さ
ん
の
支
え
合
い
で
成
り
立
っ
て

い
る
国
保
の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
、

国
保
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

　
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
、
確
実
な

口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

国民健康保険税が
国保を支えています

詳 し く は 町 住 民 生 活 課 ま で お 尋 ね く だ さ い

新成人の皆さんへ
20歳 か ら 国 民 年 金

詳 し く は 町 住 民 生 活 課 ま で お 尋 ね く だ さ い

Public Relations KOSA
January 2022


