
自
分
に
合
っ
た
運
動
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

　

１
日
１
～
３
回
に
わ
た
り
同
研
究
所
の

ス
タ
ッ
フ
が
行
う
集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
音
楽
体
操
な
ど
を

行
う
「
う
き
う
き
体
操
」
や
体
の
筋
肉
を

ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
す
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
教

室
な
ど
、
運
動
負
荷
の
違
う
教
室
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
高
齢
者
の
方
や
運

動
を
始
め
た
ば
か
り
の
方
、
し
っ
か
り
運

動
し
た
い
方
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
利
用
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
る
「
陽
気
カ
ー
ド
」
は
、
50

ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
と
、
町
内
の
協
力
店
で
１
，

０
０
０
円
分
の
お
買
物
券
と
し
て
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
協
力
店
で
提
示
す

る
と
お
得
な
特
典
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
も
で
き
る
「
甲

佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を
皆
さ

ん
も
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

・
甲
佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
５
‐
８
７
１
２

・
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
５
‐
８
７
１
１

「
鮎
緑
」
に
甲
佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
４
日
（
火
）
町
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、「
甲
佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
」
の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
町
民
の
健
康
増
進
や

疾
病
の
予
防
、
保
健
衛
生
の
向
上
お
よ
び

福
祉
活
動
を
推
進
し
、
高
齢
者
を
は
じ
め

と
し
た
す
べ
て
の
人
の
や
す
ら
ぎ
の
場
を

提
供
す
る
た
め
に
町
が
設
置
し
、
㈱
く
ま

も
と
健
康
支
援
研
究
所
が
運
営
。
施
設
内

に
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
な
ど
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
や
身
体
の
筋
肉
量
や
水

分
量
な
ど
を
分
析
で
き
る
体
組
成
計
が
設

置
さ
れ
、
常
駐
す
る
同
研
究
所
ス
タ
ッ
フ

か
ら
機
器
の
使
い
方
や
効
果
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
も
ら
え
る
の
で
、
気
軽
に
運
動
を
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

　多世代・多機能型スペースでは、乳幼
児を子育て中の保護者が気軽に集い、子
育てに関する情報交換や親同士のつなが
りを作るための交流の場「子育てサロン
あゆみ」を開設しています。
　同サロンでは、スタッフや参加者同士
でおしゃべりを楽しんだり、子育て家庭
ならではの悩みなどを共有し、子育てに
対する悩みを解消することができます。
　今後、親子で楽しめるさまざまなイベ
ントも開催されますので、ぜひご利用く
ださい。

●開設日
　毎週火〜金曜日（祝日を除きます）
●場所
　休憩室（総合保健福祉センター内）
●開設時間
　午前10時〜午後４時
●お問い合わせ先
　子育てサロンあゆみ
TEL０９６－２３５－８７１２

ママ・パパの憩いの場
「子育てサロンあゆみ」

   

甲
佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
利
用
案
内

気軽に楽しく健康づくりを始ませんか？

あゆみにフィットネスセンターがオープン

　町民の健康増進や疾病の予防のため、
町総合保健福祉センター「鮎緑」に「甲
佐町フィットネスセンター」が開設さ
れました。運動機器を使ってのトレー

ニングや常駐スタッフが行う集団プロ
グラムなど、自分に合った運動ができ
ます。これからの健康づくりのきっか
けとして、ぜひ利用してみませんか。

●
利
用
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
（
日
曜

　

日
お
よ
び
祝
日
は
、
午
後
７
時
ま
で
）

●
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
お
よ
び
年
末
年
始

　
（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）

●
利
用
料
金

・
町
内
居
住
者
お
よ
び
町
内
勤
務
者

　

１
回
２
０
０
円
（
２
時
間
）

　

１
か
月
券
３
，
０
０
０
円

・
町
外
居
住
者

　

１
回
３
０
０
円
（
２
時
間
）

　

１
か
月
券
４
，
５
０
０
円

●
場
所

　

町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
（
豊
内

　

６
１
９
番
地
）


