
Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ

❖�
お
い
し
い
！
楽
し
い
！
お
や
つ

の
大
切
な
役
割
に
つ
い
て

　

「
お
や
つ
」
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
ど

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
。
お
い
し
く
て
楽
し
い
時
間
が
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る

方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
月
号

で
は
、
「
子
ど
も
た
ち
の
お
や
つ
」
に

つ
い
て
、
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

❖
お
や
つ
＝
お
菓
子
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

そ
も
そ
も
、
「
お
や
つ
」
と
い
う
言

葉
の
語
源
を
ご
存
知
で
す
か
。
そ
の
語

源
は
、
江
戸
時
代
に
使
わ
れ
て
い
た
時

間
の
単
位
で
「
八
つ
時
（
や
つ
ど
き
）
」
、

現
在
の
午
後
２
時
～
午
後
４
時
ご
ろ
を

指
す
言
葉
か
ら
き
て
い
る
そ
う
で
、「
お

や
つ
」
を
漢
字
で
書
く
と
「
御
八
つ
」

と
書
く
そ
う
で
す
。
当
時
は
農
業
な
ど

体
を
使
う
仕
事
が
主
流
だ
っ
た
た
め
、

こ
の
時
間
に
お
に
ぎ
り
や
果
物
な
ど
簡

単
な
食
事
を
摂
っ
て
い
た
の
だ
と
か
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
「
お
や
つ
」

と
聞
い
て
、
お
に
ぎ
り
な
ど
の
簡
単
な

食
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
ま
す

か
。
「
お
や
つ
」
＝
「
お
菓
子
」、
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
が
、そ
れ
は
違
い
ま
す
。

お
や
つ
の
時
間
は
、
お
菓
子
を
食
べ
る

時
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
大

人
も
子
ど
も
も
同
じ
で
す
。

❖�

お
や
つ
の
持
つ
意
味
っ
て
、
何

で
し
ょ
う

　

お
や
つ
と
は
、
１
日
３
回
食
の
間
に

食
べ
る
「
間
食
」
全
般
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。子
ど
も
に
と
っ
て
の
お
や
つ
は
、

「
補
食
」
の
役
割
が
あ
り
、
３
回
の
食

事
で
摂
り
切
れ
な
い
栄
養
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
う
意
味
合
い
を
持
ち
ま
す
。

特
に
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
、

遊
び
食
べ
や
む
ら
食
い
、
小
食
で
１
回

量
が
あ
ま
り
入
ら
な
い
な
ど
栄
養
や
食

事
量
が
偏
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
そ
れ

を
補
う
た
め
に
大
切
で
す
。

　

た
く
さ
ん
動
き
、
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
す

る
子
ど
も
た
ち
。
６
歳
ま
で
に
、
脳
・

内
臓
・
神
経
の
働
き
が
ほ
ぼ
大
人
並
み

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
小
さ

な
体
で
も
た
く
さ
ん
の
栄
養
を
必
要
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
説
明
す
る
と
堅
苦
し
い

印
象
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
役
割
と
し

て
、
３
食
の
ご
飯
と
は
違
っ
た
食
感
や

お
い
し
さ
を
感
じ
、
家
族
や
友
達
と
の

ふ
れ
あ
い
な
ど
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
あ

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

お
や
つ
の
時
間
や
、
与
え
る
も
の
・

量
は
大
人
が
管
理
を
し
、
そ
の
中
で
人

と
一
緒
に
楽
し
む
時
間
と
な
る
こ
と
が

理
想
だ
と
思
い
ま
す
。 

❖�

具
体
的
に
、
お
や
つ
で
は
何
を

与
え
た
ら
い
い
の
？

　

で
は
、
何
を
お
や
つ
で
与
え
る
の
が

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
前
述
し
た
よ
う

に
、
お
や
つ
は
「
間
食
」
で
あ
り
３
回

の
食
事
の
補
食
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と

を
考
え
る
と
、
基
本
的
に
は
不
足
す
る

栄
養
素
を
補
え
る
も
の
に
す
る
と
よ
い

か
と
思
い
ま
す
。

○
お
や
つ
の
例

・
果
物
（
り
ん
ご
１
切
れ
な
ど
）
＋
麦

　
茶
１
０
０
ｃ
ｃ

・
ふ
か
し
芋
５
０
㌘
＋
牛
乳
１
０
０
㏄

　

ほ
か
に
、
お
に
ぎ
り
、
パ
ン
（
菓
子

パ
ン
を
除
く
）、乳
製
品
や
、
カ
ボ
チ
ャ
・

ニ
ン
ジ
ン
・
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
も
お

す
す
め
で
す
。

　

「
え
っ
！
お
や
つ
じ
ゃ
な
い
」
と
思
っ

た
あ
な
た
。
今
日
か
ら
お
や
つ
の
概
念

を
変
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
甘
く
て
お

い
し
い
お
菓
子
を
与
え
る
た
め
の
時
間

で
は
な
い
し
、
毎
回
手
間
暇
か
け
た
お

や
つ
を
用
意
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
親
子
で
の
楽
し
い
お
や
つ
タ
イ
ム

に
、
し
っ
か
り
栄
養
を
補
え
る
も
の
を

選
択
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
に
は
何
が
必
要
か
、
考
え
る
き
っ
か

け
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

お
や
つ
で
不
足
す
る
栄
養
を
補
お
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

おやつ の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

　おやつは、お菓子と同義語では

ありません。特に食事内容・量に

ムラが出やすく、胃も小さな子ど

もにとっては補食の役割がありま

す。親子での楽しいおやつタイム

に、しっかり栄養を補えるものを

選択しましょう。

今月の「あゆみだより」は

高倉 美保 保健師 

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
５月の子育て支援カレンダー

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

１日（月） こいのぼり作り

８日（月） カーネーション作り

10日（月） お誕生会（要予約）

12日（金） 園庭で遊ぼう

15日（月） お散歩をしよう

17日（水） 制作

19日（金） シャボン玉で遊ぼう

22日（月） シール遊び

24日（水） おやつ作り

26日（金） ままごと遊び

29日（金） 砂場で遊ぼう

31日（水） 手型・足型をとろう

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

５・６月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　５月15日（月）　午前９時

　　６月15日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　５月15日（月）　午前10時15分

　　６月15日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　６月９日（金）　午前９時30分

　 １歳６か月児健診

　　５月９日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　５月26日（金）　午前９時30分

　 ３歳児健診

　　５月９日（火）　午後１時20分

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　 TEL096-235-8711

奥村 茜
あかね

 ちゃん（１歳）

　父・将也 さん　母・美千代 さん

　（緑町区）

　最近おしゃべりするようになりま

　した。

　

向山 結
ゆい

 ちゃん（１歳）

　父・茂文 さん　母・亜希子 さん

　（岩下一区）

　しょうたろうにいちゃん、りおね 

  えちゃん、いっぱい遊んでね♡

甲佐保育園� TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

10日（水） お誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

大塚 陸
り く と

虎 くん（１歳）

　父・俊輔 さん　母・舞 さん

　（緑町区）

　いっぱい食べて大きくなります !!


