
　甲佐町フィットネスセンターは、

今年の４月３日で開設５周年を迎え

ます。これも普段から、利用いただ

いている皆さんのおかげです。本当

にありがとうございます。

　 甲 佐 町

フィットネ

スセンター

の 魅 力 は、

運動指導士・

看 護 師 と

いった有資

格 者 の サ

ポートが受

けられることです。マシン指導に加

えて、皆さん一人一人にあった運動

のアドバイスやプログラム作成も

行っていますので、ご自身のペース

で運動に取り組むことができます。

ご希望の方には、カウンセリングも

行っています。運動に合わせて食生

活などの相談も可能です！

　また、追加料金なしで、エアロビ

クスやストレッチ教室への参加がで

きますので、心身のリフレッシュに

いかがでしょうか。是非一度見学に

おいでください。スタッフ一同、お

待ちしております。

池山 昌吾さん

〔健康運動指導士〕

今月の講師

●お問い合わせ先

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

▲追加料金なしで利用できるプログラム

が多数あります。詳しくはお尋ねを！

ストレッチ教室

Town Development
こうさのまちづくり（甲佐町まちづくり協議会）

●お問い合わせ先

・移住ＰＲ動画に関すること

　県上益城地域振興局

　TEL096-282-3044

・移住定住政策に関すること

　町地域振興課

　TEL096-234-1154

■
上
益
城
地
域
の
魅
力
を
発
信

　

１
月
24
日
（
木
）
上
益
城
の

魅
力
を
伝
え
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
動
画
「
か
み
ま
し
き
移
住
日

記
。
」
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
動
画
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

地
方
へ
の
移
住
に
関
心
が
高
ま

る
中
、
県
が
上
益
城
地
域
へ
の

移
住
を
促
進
し
よ
う
と
５
町
の

担
当
者
ら
と
協
力
し
て
制
作
し

た
も
の
。
就
農
、
子
育
て
、
Ｕ

Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

先
輩
移
住
者
の
暮
ら
し
ぶ
り
や

地
域
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

　
本
町
か
ら
は
、
鹿
児
島
県
か

ら
移
住
し
た
峯
元
翔
大
さ
ん

（
仁
田
子
区
）
ら
２
人
が
出
演
。

彼
ら
が
語
る
甲
佐
の
魅
力
を
ぜ

ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
移
住
者
支
援
の
充
実
で

　

選
ば
れ
る
ま
ち
に

　
町
で
は
、
40
歳
未
満
の
夫
婦

な
ど
が
新
た
に
土
地
を
取
得
し
、

住
宅
を
新
築
し
た
場
合
、
５
年

間
で
最
大
１
０
０
万
円
を
支
援

す
る
定
住
促
進
助

成
金
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
約
２
０
０
世

帯
が
こ
の
制
度
を

利
用
し
て
甲
佐
で

の

暮

ら

し

を

ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
空
き
家

バ
ン
ク
や
空
き
家

改
修
補
助
制
度
の

運
用
を
通
し
て
、

移
住
定
住
の
促
進

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
移
住
支
援
制
度

の
詳
細
は
、
町
地

域
振
興
課
ま
で
。

▲県上益城地域振興局が郡内５町の移住担当者と連携して作成し

た移住定住応援サイト。先輩移住者が地域の魅力を語ります。

県
が
上
益
城
５
町
と
連
携
し
て

移
住
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を
制
作移住者に選ばれる甲佐町に

町地域振興課

小山 知子審議員

上益城には、有機農業

が盛んな地域や利便性

が高い地域など、個性

豊かな５町がそろって

います。それぞれ町の

強みを持ち寄って多く

の移住者に訴求するこ

とで、上益城地域や甲

佐町への移住定住につ

なげていきます。

お か げ さ ま で ５ 周 年！ こ の 春、
フィットネスセンターで運動を始めましょう！

▲

詳
し
く
は
こ
ち
ら

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
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日 月 火 水 木 金 土

２/27

 【日曜当番医】

 谷田病院

 

２/28

 納期限
 口座振替日
 夜間窓口

 （町税務課）

 マイナンバーカード
 予約者優先夜間窓口

 （町住民生活課）

１

 

 

２ ３

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

４ ５

 卒業式

 （甲佐中学校）

６

 【日曜当番医】

 小屋迫医院

 マイナンバーカード
 予約者優先休日窓口

 （町住民生活課）

７

 法律・人権・行政相談

 （町民センター）

８

 １歳６か月児健診
 ３歳児健診

 （町総合保健福祉センター）

９ 10

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

11

 

12

13

 【中止】緑川スポーツフェスタ

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

14

 

15 16

 認知症についての
 相談会と家族のつどい

 （町福祉課）

17

 ４か月児健診
 ７か月児健診

 （町総合保健福祉センター）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

18 19

20

 【日曜当番医】

 谷田病院

21 22 23

 卒業式

 （町内小学校）

24

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

25 26

27

 【日曜当番医】

 甲佐眼科クリニック

 マイナンバーカード
 予約者優先休日窓口

 （町住民生活課）

28

 口座振替日

 （町税務課）

29 30 31

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

 納期限
 夜間窓口

 （町税務課）

 マイナンバーカード
 予約者優先夜間窓口

 （町住民生活課）

4/1 4/2

※やむを得ず中止・延期になる場合があります。詳細については、町公式ウェブサイトや防災行政無線などを
　ご確認ください。

Events Calender
甲佐町イベントカレンダー【３月】
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