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菜
の
花
の
黄
色
を
あ
ち
こ
ち
で
目

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
春
は

確
実
に
近
づ
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
月
号
で
は
、
こ
の
春
、
小
学
校

を
卒
業
す
る
町
内
の
小
学
６
年
生
に

出
演
を
依
頼
。
各
小
学
校
の
児
童
会

長
な
ど
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
材
が
、
残
り
わ
ず
か
と
な
っ

た
彼
ら
の
小
学
校
生
活
の
思
い
出
の

ひ
と
つ
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

特
集
で
取
り
上
げ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で

す
が
、「
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
目
に
す

る
け
れ
ど
…
」
と
い
う
人
も
少
な
く

な
い
は
ず
。
私
自
身
が
そ
う
で
し
た

の
で
、
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
と
い
う
思
い
で
言
葉
を
紡
い
で

い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
意
識
を
変
え
る
こ

と
と
行
動
す
る
こ
と
。
１
カ
月
後
、

紙
面
の
子
ど
も
た
ち
は
中
学
生
と
し

て
の
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

こ
の
春
、
私
た
ち
も
で
き
る
事
か
ら

何
か
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。　
（
と
）

作り方

①アスパラの根本や皮のかたい

部分はピーラーなどで削ぎと

ります。

②３〜４㌢程の食べやすい大き

さに切り、塩を入れた熱湯で

サッとゆでたら、ザルに上げ

て冷ましておきます。

③別の鍋に湯を沸かし、シー

フードミックスを湯通してザ

ルに上げます。

④ボウルに味噌とからしを入れ、

スプーンの背で押さえつけな

がら混ぜ合わせます。よく混

ざり合ったら、砂糖、赤酒、

酢の順に混ぜ合わせます。

⑤できあがった酢味噌に、ゆで

たアスパラとシーフードを混

ぜ合わせ、しっかり絡まった

ら完成です。

アスパラガスの酢味噌和え

ご存じですか？

材　　料（４人分）

アスパラガス　　………　１束
シーフードミックス　…　200㌘
米味噌　　…………　大さじ２
砂糖　　　…………　大さじ１
酢　　　　……　大さじ２〜３
赤酒　　　…………　大さじ１
練りからし　……　 小さじ1/2

　　　春を代表する野菜の１つ

であるアスパラガスには、栄養

ドリンクにも配合される成分を

含んでいるってご存じですか？

　アスパラガスに含まれるアス

パラギン酸は、アミノ酸の一種

で新陳代謝を促し、疲労回復や

スタミナ増強に効果があります。

この成分は、体内のエネルギー

代謝を活性化させる作用がある

ため、栄養ドリンクやスポーツ

ドリンクなどに配合されている

んですね。

　ビタミンＡのもとになるβカ

ロテンやビタミンＣ、ビタミン

Ｅなども豊富なアスパラガスを

使った一品で、体調を崩しやす

い季節の変わり目を元気に乗り

切りましょう。

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ひ と の 動 き （敬称略）

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,952 ▲１

女 5,375 ２

計 10,327 １

世帯数 4,380 ２

令和４年１月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

豊　内　甲斐　政樹　77　ヌイコ

田　口　布田　益智　72　明　子

西寒野　丸本　榮子　101　榮　子

田　口　坂本　鐵弥　95　アヤ子

上早川　坂本　英治　64　優　子

西寒野　岩井マサエ　93　龍　一

田　口　木村眞由美　63　久　男

西寒野　永野　衛喜　92　妙　子

　　　　　　　　　　　ほか２人

１月11日（火）〜２月10日（木）

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名     性別  保護者

麻生原　福田　高
た か と ら

虎　男　訓　久

府　領　布袋　令
は る と

人　男　妃　子

 住　所 氏　名 

　　夫　芝　原　河野　晃之

　　妻　福岡県　山﨑友里恵

　　夫　熊本市　家入　光輝

　　妻　有　安　野仲沙久羅

　　　　　　　　　　　ほか２組
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［
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