
夜桜

 

［
短
歌
］ 

渡
辺
幸
士 

選

歓
喜
あ
り
涙
も
あ
り
て
数
多
な
る
感
動
与
え
五
輪

は
終
わ
る 

池
田
キ
ヨ
子

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
届
き
し
子
の
手
紙
幾
度
も
読

み
て
心
和
ら
ぐ 

赤
星　

文
子

晴
れ
や
か
に
卒
業
式
を
終
え
し
孫
膨
ら
む
夢
は
い

か
ば
か
り
か
な 

緒
方　

明
美

大
地
震
コ
ロ
ナ
も
知
ら
ず
弟
は
平
和
を
生
き
て
今

日
七
回
忌 

塚
原　

暁
益

日
々
書
き
し
十
年
日
記
を
読
み
返
し
悲
し
き
事
あ

り
う
れ
し
き
こ
と
も 

内
田
乃
武
子

繰
り
返
す
寒
暖
も
良
し
あ
ま
た
実
の
黄
色
き
み
か

ん
輝
き
て
お
り 

吉
永
由
紀
子

ほ
ん
の
り
と
観
音
菩
薩
の
笑
み
給
う
慈
顔
仰
ぎ
て

去
り
難
く
お
り 

渡
辺　

幸
士

 

［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

し
め
き
っ
て

　

今

は

裸

で

着

替

え

中

 

広
田
み
ど
り

し
め
き
っ
て

　

ド

ア

の

向

う

は

受

験

生

 

下
山　

千
恵

し
め
き
っ
て

　

一
人
カ
ラ
オ
ケ
歌
手
気
取
り 

志
垣　
　

光

し
め
き
っ
て

　

コ
ロ
ナ
菌
貰
わ
ん
よ
う
に 

佐
藤　
　

葵

し
め
き
っ
て

　

ひ
そ
ひ
そ
話
し
聞
こ
え
と
る 

平
井
や
よ
い

し
め
き
っ
て

　

地
場
も
入
れ
ん
と
ば
る
る
ば
い 

長
原　

産
賀

し
め
き
っ
て

　

越

冬

し

と

る

カ

ブ

ト

虫

 

光
永　
　

六

し
め
き
っ
て

　

裂

け

る

音

し

た

試

着

室

 

井
元
あ
ざ
み

し
め
き
っ
て

　

居
留
守
使
う
て
閉
じ
込
も
る 

日
高　

美
里

し
め
き
っ
て

　

早

く

温

も

れ

寒

い

部

屋

 

上
田　

梅
清

し
め
き
っ
て

　

ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
が
似
合
う
ど
か 

中
村　

南
幸

し
め
き
っ
て

　

や

っ

ぱ

赤

字

の

出

納

簿

 

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

～ 

卯
月 

～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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こ
の
春
、
高
校
３
年
生
は
社
会
の

大
き
な
変
化
に
直
面
し
ま
す
。
今
月

号
で
は
「
18
歳
か
ら
大
人
」
で
変
わ

る
ア
レ
コ
レ
を
ま
と
め
ま
し
た
。
不

安
を
感
じ
な
が
ら
も
前
を
向
く
甲
佐

高
校
の
新
３
年
生
た
ち
。
ま
も
な
く

「
大
人
」
と
な
る
彼
ら
と
一
緒
に

作
っ
た
紙
面
を
通
し
て
、「
大
人
に

な
る
こ
と
」
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
甲
佐
中
学

校
を
卒
業
し
た
「
子
ど
も
た
ち
」
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
甲
佐
中
の
在
校
生

と
し
て
卒
業
式
に
出
席
す
る
こ
と
が

無
か
っ
た
今
年
の
卒
業
生
。
人
生
の

節
目
を
迎
え
た
彼
ら
の
晴
れ
や
か
な

姿
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。
広

報
担
当
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

姿
を
お
届
け
し
て
早
４
年
。
皆
さ
ん

に
は
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選
す

る
ま
で
に
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！（
と
）

ひ と の 動 き （敬称略）

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,946 ▲６

女 5,374 ▲１

計 10,320 ▲７

世帯数 4,384 ４

令和４年２月28日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

田　口　田中　一枝　90　一　枝

南三箇　山本　春二　87　春　二

田　口　前田ミチヨ　88　ミチヨ

緑　町　藤本　安子　96　　學

世　持　岡﨑　康男　92　康　男

田　口　長安　豊子　100　豊　子

仁田子　緒方タカ子　71　隆　雄

世　持　金柿　純子　80　隆　利

早　川　中川　憲子　80　弘　道

中　山　嶋津　晴美　62　榮　光

安　平　森﨑　政治　72　政　治

白　旗　高嵜　蓉子　95　蓉　子

　　　　　　　　　　　ほか２人

２月11日（金）〜３月10日（木）

作り方

①摘んだヨモギの葉は良く洗い、

しばらく水に浸しておきます。

葉に着いた虫などを取り除い

たら、柔らかい葉先を摘み取

りサッと茹でて細かく刻み、

水気を取ります。

②上新粉と砂糖をボウルに入れ、

熱いお湯を加えて混ぜ合わせ、

こねていきます。

③白玉粉に水を少しずつ加えて

まとめましょう。

④ ②に①と③を入れ、全体が

均一な緑色になるまで練り合

わせます。生地はキンカン大

の団子に分け、丸めます。

⑤鍋に湯を沸かし、団子を茹で

ます。団子が浮き始めてから

１分程加熱したら完成です。

お好みで、きなこやあんこと

一緒にご賞味ください。

よもぎ団子

ご存じですか？

材　　料

ヨモギの葉　……… 　40〜50㌘
上新粉　　…………　　　200㌘
砂糖　　　…………　大さじ1.5
熱いお湯　…………　　　175㏄
白玉粉　　…………　　　 40㌘
水　　　　………… 　大さじ４

　　　春になると河川敷の土手

などで若葉を芽吹かせるヨモギ。

全国各地でみられるこの野草は、

古来から薬草として使われてき

たってご存じですか。

　乾燥させた葉や茎を煎じて飲

むと、腹痛、下痢、健胃、貧血、

冷え性に効果があると言われて

います。また、ビタミン K を

多く含んでいるため、怪我をし

たときなどにヨモギの葉を揉ん

で患部に当てると止血を促す効

果があり、生薬として用いられ

ています。その他にも髪や粘膜

の健康や視力を維持する働きも

あるそうです。

　多くの効能を持つヨモギを食

卓に取り入れて、美味しい春を

満喫しましょう。

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　あさぎり町　池上　忍

　　妻　西寒野　寺本　梓花

　　夫　熊本市　栁　　裕司

　　妻　下横田　池田　三奈

　　　　　　　　　　　ほか１組

［

今月の出生児　０人

［
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