
❖
熱
中
症
と
は

　
熱
中
症
と
は
、
気
温
の
高
い
環
境
で

体
温
の
調
整
が
で
き
な
く
な
り
、
身
体

の
中
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま

す
。
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
、
重
症

に
な
る
と
、
け
い
れ
ん
や
意
識
消
失
な

ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
重
症
化
す
る

と
命
に
か
か
わ
る
危
険
な
も
の
で
す
。

❖
昨
夏
の
熱
中
症
救
急
搬
送
状
況

　
毎
年
、
総
務
省
消
防
庁
で
は
、
全
国

の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
状
況
に
つ

い
て
発
表
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
６

月
か
ら
９
月
ま
で
に
、
全
国
で
約
４
万

人
、
熊
本
県
で
も
約
１
千
人
が
熱
中
症

に
よ
っ
て
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
熊

本
県
は
、
人
口
10
万
人
当
た
り
の
救
急

搬
送
人
員
が
、
全
国
で
４
番
目
に
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
の
約
60
㌫
が
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
約
40
㌫
が
自
宅

等
の
住
居(

敷
地
内
全
て
の
場
所
を
含

む)

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
夏
本
番
を
迎
え
、
多
く
の
熱

中
症
患
者
の
救
急
搬
送
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
熱
中
症
は
、
誰
で
も
、
ど
こ
に

い
て
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
、
そ
の
予

防
が
と
て
も
重
要
で
す
。

❖
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因

　
熱
中
症
は
、「
環
境
」
と
「
体
の
状

態
」
の
２
つ
の
要
因
が
重
な
っ
た
と
き

に
起
こ
り
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

・
環
境
要
因

　
気
温
や
湿
度
が
高
く
、
風
が
弱
い
、

　
日
差
し
が
強
い
な
ど

・
体
の
状
態
の
要
因

　
激
し
い
運
動
の
後
、
暑
さ
に
慣
れ
て

　
い
な
い
、
体
調
が
悪
い
な
ど

❖
高
齢
者
、
乳
幼
児
、
持
病
が

　

あ
る
人
は
特
に
注
意
！

　
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
運
動
習
慣
が
な

い
人
、
肥
満
の
人
、
寝
不
足
や
疲
れ
な

ど
で
体
調
が
悪
い
人
、
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
人
な
ど
は
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者

や
乳
幼
児
は
、
体
温
調
節
機
能
が
低
く
、

体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
暑
さ
を

自
覚
し
に
く
い
た
め
熱
中
症
を
起
こ
す

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の

持
病
は
、
体
温
調
節
機
能
の
乱
れ
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
病

気
の
治
療
の
た
め
に
服
用
し
て
い
る
薬

は
、
種
類
に
よ
っ
て
発
汗
の
抑
制
や
利

尿
作
用
が
あ
る
も
の
も
あ
り
、
熱
中
症

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

　
一
人
一
人
が
熱
中
症
対
策
を
実
践
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
近
く
に
い
る
人

と
声
を
掛
け
合
い
、
お
互
い
の
体
調
を

気
遣
う
こ
と
も
熱
中
症
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。
次
に
示
す
熱
中
症
対
策
を
周

り
の
人
と
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

●
暑
さ
を
避
け
る

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
や
湿
度

　
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

・
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
通
気
性
の

　
よ
い
衣
服
や
外
で
は
日
傘
や
帽
子
を

　
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
で
の
散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、

　
人
と
の
距
離
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

　
場
合
は
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

・
コ
ッ
プ
１
杯
（
１
５
０
～
２
０
０
㍉

　
㍑
）
の
水
や
麦
茶
を
、
１
日
８
～
10

　
回
に
分
け
て
こ
ま
め
に
飲
み
ま
し
ょ

　
う
。
適
度
な
塩
分
補
給
も
忘
れ
ず
に

　
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
る
コ
ー
ヒ
ー

　
や
緑
茶
、
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い

　
る
ジ
ュ
ー
ス
は
水
分
補
給
に
適
し
ま

　
せ
ん
。

●
日
頃
か
ら
体
調
管
理
を
行
う

・
普
段
か
ら
運
動
を
行
い
、
適
度
に
汗

　
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

・
決
ま
っ
た
時
間
に
体
温
を
測
定
す
る

　
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

　
し
ょ
う
。

Health
健康に関するお知らせ

健
康
だ
よ
り

熱中症 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

熱中症から身を守るためには、家

族などの身近な人と声を掛け合

い、互いの体調を気遣うことが大

切です。昼間だけでなく、夜間も

熱中症の対策が必要です。就寝前

に水分を補給するなど、夜間の熱

中症にも十分注意してください。

藤本　佑子 保健師

熱
中
症
予
防
を
し
っ
か
り
行
い
、

厳
し
い
暑
さ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
８月の子育て支援カレンダー

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

・町福祉課

　TEL096-234-1114

・町住民生活課

　TEL096-234-1113

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

８・９月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　８月18日（木）　午前９時

　　９月15日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　８月18日（木）　午前10時

　　９月15日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　８月５日（金）　午前９時20分

　 １歳６か月児健診

　　９月13日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　８月19日（金）　午前９時20分

　 ３歳児健診

　　９月13日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

１日（月） 身体測定（身長・体重）

３日（水） 夏祭りごっこ（要予約）

５日（金） 水遊び

８日（月） 絵本の読み聞かせ

10日（水） シャボン玉遊び

12日（金） 自由遊び

15日（月） 自由遊び

17日（水） 川遊び

19日（金） 水遊び

22日（月） 製作（きのこ・落ち葉）

24日（水） おやつ作り（要予約）

26日（金） 水遊び

29日（月） ままごと遊び

31日（水） 園庭で遊ぼう

 育児相談（電話・面接）

 月〜金曜日　午前９時30分〜午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分〜正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

小堀 海
か い あ

空 くん（10カ月）

父・龍聖 さん　母・まひる さん

　（北原区）

 元気に育ってね！！
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