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０
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３
４
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２
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ひ と の 動 き （敬称略）

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,962 19

女 5,378 2

計 10,340 21

世帯数 4,433 17

令和４年６月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所         氏　名       年齢   世帯主

田　口　岩木　市郎　96　市　郎

吉　田　上村　洋子　69　洋　一

白　旗　山下　悦子　71　昭　一

東寒野　永田アツ子　84　昭　信

横　田　保坂　明子　86　明　子

南三箇　岩村　祝子　90　誠　一

大　町　古住　良介　87　克　子

田　口　福島　照明　91　明　広

　　　　　　　　　　　ほか４人

６月11日（土）〜７月10日（日）届出

作り方

①豚肉、野菜を食べやすい大き

さに切り、ニンニクは粗くみ

じん切りにします。

②鍋にサラダ油を入れて熱し、

ニンニク、タマネギ、豚肉の

順に炒めます。

③肉に火が通ったらズッキー

ニ・ナス・カボチャ・トマト

を加え塩コショウで下味を付

け、３分程炒めます。

④炒め終わったら、水を加え沸

騰したら、アクをすくい火を

止めます。

⑤火を止めたらルーを割り入れ

溶かします。ルーが溶けたら

火を付け、とろみがつくまで

カボチャが煮くずれないよう

ゆっくり混ぜて完成です。

⑥お皿に盛ったカレーに薄切り

のオクラを散らしたらさらに

鮮やかになります。ぜひお試

しください。

夏野菜をカレーで食べよう！

ご存じですか？

材　　料（４人分）

ナス　　　…………　　　１本
ズッキーニ　………　１〜２本
ピーマン　…………　　　２個
カボチャ　…………　　 200㌘
トマト　　…………　３〜４個
オクラ　　…………　１〜２本
豚肉　　　…………　　 200㌘
タマネギ　…………　　　１個
ニンニク　…………　　　１片
塩コショウ　……　少し多めに
サラダ油　…………　大さじ２
水　　　　……　２・５カップ
市販のカレールー　… １/ ２箱

　　　今や国民食と言われるカ

レーライス。食欲が無くても、

なぜかサッと手が出ますね。こ

れはクミンというスパイスの食

欲増進効果によるものだとご存

じですか？

　他にもたくさんのスパイスが

ミックスされており、それぞれ

の相乗効果で冷え症や整腸作用、

発汗作用などの効果が期待でき

ます。

　また、夏野菜は、たくさんの

栄養を含むほかにも身体にこ

もった熱を下げる働きがありま

す。しっかり食べて暑い夏を乗

り切りましょう。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

今月の婚姻夫婦　１組

今月の出生児　２人

　

今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
広
報
紙
が
お
手
元
に
届

く
こ
ろ
に
は
あ
ゆ
ま
つ
り
も
終
わ
り
、

そ
の
余
韻
に
浸
っ
て
い
る
人
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
中
甲
橋
の
堤
防
沿

い
に
展
示
さ
れ
て
い
た
竹
あ
か
り
を

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。

　

今
月
号
の
こ
う
さ
ス
タ
イ
ル
で
は
、

そ
の
制
作
に
携
わ
っ
た
本
田
和
登
さ

ん
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
取
材
を

進
め
る
中
で
本
田
さ
ん
の
竹
あ
か
り

に
対
す
る
熱
意
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ

ま
し
た
。
本
田
さ
ん
が
作
る
竹
あ
か

り
の
繊
細
さ
と
そ
こ
に
込
め
る
情
熱

を
少
し
で
も
伝
え
た
い
と
い
う
思
い

で
執
筆
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
見
ら
れ

て
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
生
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。
一
般
参
加
者
な
ど
の
作
品
と

一
緒
に
８
月
中
旬
ま
で
役
場
前
に
展

示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

実
は
、
私
も
甲
佐
町
職
員
組
合
の

一
員
と
し
て
作
成
し
ま
し
た
。
作
品

の
出
来
は
会
場
で
お
確
か
め
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
志
）

編

集

後

記
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