
❖
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
長
い

　

子
育
て
期
間
が
必
要
で
す

　
妊
娠
期
の
母
親
は
、
お
な
か
の
赤

ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
気
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
大
切
な
命
を
迎
え
る
た
め
、

か
ら
だ
の
準
備
と
と
も
に
母
親
と
し
て

の
心
の
準
備
も
整
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。
う
れ
し
さ
と
期
待
と
、
不
安
も
あ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
が
交
錯
す

る
の
は
、
誰
も
が
経
験
す
る
こ
と
で
す
。

　
今
回
は
、
子
育
て
に
取
り
組
む
お
母

さ
ん
た
ち
に
知
っ
て
欲
し
い
こ
と
を
ま

と
め
ま
し
た
。

●
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴

　
人
間
の
子
育
て
の
特
徴
の
１
つ
に
他

の
動
物
と
比
べ
て
子
ど
も
時
代
が
長
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
て
か

ら
数
分
か
ら
数
時
間
で
立
ち
上
が
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん

は
、
生
ま
れ
て
か
ら
３
〜
４
カ
月
は
寝

返
り
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
で
食
事

や
排
せ
つ
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
に
は
、
５
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

●
脳
を
発
達
に
は
長
い
時
間
が
必
要

　
脳
の
発
達
で
は
、
サ
ル
は
70
㌫
の
成

長
で
生
ま
れ
、
そ
の
後
約
６
カ
月
で
成

長
が
終
了
し
ま
す
。
人
間
は
23
㌫
の
成

長
で
生
ま
れ
、
生
後
３
カ
月
で
３
倍
に
、

そ
の
後
ゆ
っ
く
り
と
成
長
を
続
け
、
20

歳
で
大
部
分
の
脳
の
発
達
が
完
了
し
ま

す
。
人
間
は
、
二
足
歩
行
を
選
択
し
た

こ
と
か
ら
産
道
が
狭
く
な
り
、
か
ら
だ

は
未
熟
な
ま
ま
、
一
番
直
径
が
大
き
い

頭
が
通
過
で
き
る
よ
う
な
お
産
に
な
り
、

そ
の
後
時
間
を
か
け
て
脳
を
発
達
さ
せ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
結
果

私
た
ち
は
、
ど
ん
な
環
境
に
も
適
応
で

き
、
道
具
や
言
葉
を
進
化
さ
せ
、
集
団

で
生
活
す
る
た
め
不
可
欠
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
発
達
さ
せ
ま
し
た
。

　
脳
を
発
達
さ
せ
社
会
的
に
も
進
化
し

た
行
動
を
と
る
た
め
に
は
、
長
い
子
育

て
の
期
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

❖
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち
を
支
え
て

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
よ
そ
２
８
０
日
間

お
母
さ
ん
の
お
な
か
の
中
に
い
ま
す
。

そ
の
間
に
、
受
精
し
て
間
も
な
く
は
顕

微
鏡
で
な
け
れ
ば
見
え
な
か
っ
た
受
精

卵
が
、
３
㌔
㌘
前
後
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ま

で
育
つ
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
ね
。
し

か
し
そ
れ
は
、
生
き
て
い
く
、
成
長
し

て
い
く
た
め
の
完
全
な
環
境
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
で
き
た
こ
と
で
す
。

●
お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん

　
お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
必

要
な
栄
養
は
母
親
か
ら
絶
え
間
な
く
与

え
ら
れ
、
温
度
は
38
度
く
ら
い
に
保
た

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
羊
水
の
中
は
無

菌
状
態
で
す
か
ら
感
染
症
か
ら
も
守
ら

れ
て
い
ま
す
。

●
赤
ち
ゃ
ん
は
母
親
の
栄
養
で
育
つ

　
妊
娠
期
の
高
血
圧
や
高
血
糖
状
態
な

ど
は
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち
や
お
母
さ
ん
の

体
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

つ
わ
り
が
ひ
ど
く
て
食
事
が
入
ら
な
い

場
合
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
１
０
０
㌫

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
活
用
さ
れ
て
も
い
い

で
す
が
、
つ
わ
り
を
乗
り
越
え
た
ら
、

卵
や
魚
・
お
肉
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
、

緑
の
野
菜
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
を
積
極

的
に
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら

環
境
が
一
変
し
ま
す
。
産
声
の
第
一
声

で
肺
呼
吸
が
始
ま
り
、
常
に
供
給
さ
れ

て
い
た
栄
養
は
２
〜
３
時
間
お
き
の
授

乳
で
、
泣
い
て
要
求
し
な
け
れ
ば
得
ら

れ
ま
せ
ん
。
羊
水
の
中
か
ら
空
気
中
に

出
て
き
た
の
で
肌
は
乾
燥
し
が
ち
、
周

囲
の
温
度
も
一
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
出
生
か
ら
数
カ
月
は
胎
児
期
に
授

か
っ
た
免
疫
が
あ
る
も
の
の
、
感
染
症

の
危
険
に
も
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
母
乳
ま
た
は
ミ
ル
ク
を
あ
げ
、
赤

ち
ゃ
ん
を
清
潔
に
保
ち
保
湿
の
た
め
の

ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
、
室
温
に
も
気
を

配
り
、
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
予
防
接

種
に
連
れ
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
ば
ら
く
手
は
掛
か
り
ま
す
が
、
赤

ち
ゃ
ん
の
育
ち
を
支
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

Health
健康に関するお知らせ

健
康
だ
よ
り

赤ちゃん の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

町健康推進課では、保健師・管理

栄養士が家庭訪問や乳幼児健診、

予防接種などで子育てのサポート

を行っています。妊娠期の栄養や

出産後の離乳食、子どもさんの成

長発達などのご相談がありました

ら、お気軽にご利用ください。

遠山　真理 保健師

子
育
て
す
る
お
母
さ
ん
に

知

っ

て

欲

し

い

こ

と
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
11月の子育て支援カレンダー

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

・町福祉課

　TEL096-234-1114

・町住民生活課

　TEL096-234-1113
●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

※予定が変更になる場合があります。

11・12月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　11月17日（木）　午前９時

　　12月15日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　11月17日（木）　午前10時

　　12月15日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　12月２日（金）　午前９時20分

　 １歳６か月児健診

　　11月８日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　12月16日（金）　午前９時20分

　 ３歳児健診

　　11月８日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

２日（水） 身体測定（身長・体重）

４日（金） くだものいっぱい

７日（月） お絵かき

９日（水） お散歩

11日（金） レゴブロック遊び

14日（月） パズル遊び

16日（水） おやつ作り（要予約）

18日（金） 製作（クリスマス）

21日（月） 絵合わせ遊び

25日（金） 小麦粉粘土遊び

28日（月） 大きな風船遊び

30日（水） ままごと遊び

 育児相談（電話・面接）

 月〜金曜日　午前９時30分〜午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分〜正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

宮本 真
ま こ

心 ちゃん（１歳）

父・鎭哲 さん　母・沙紀 さん

　（芝原区）

 　　じいじ Love ！！

　

宮本 結
ゆうしん

心 くん（２歳）

 父・鎭哲 さん　母・沙紀 さん

　（芝原区）

　　お兄ちゃんになったよ〜！

　

宮本 結
ゆ の

乃 ちゃん（４歳）

 父・鎭哲さん　母・沙紀 さん

　（芝原区）

　　じいじ、ばあば

　　　　　いっぱいあそんでね☆
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