
❖
町
が
行
う
介
護
予
防
事
業

　
皆
さ
ん
は
、
元
気
に
、
自
分
ら
し
く
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
ど

の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　
町
で
は
、
あ
な
た
が
あ
な
た
ら
し

く
、
元
気
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め

に
「
介
護
保
険
法
」
に
基
づ
き
、
介
護

予
防
の
た
め
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
「
甲
佐
町
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」
は
、
町
が
中
心
と
な
っ

て
地
域
の
協
力
を
得
な
が
ら
地
域
の
実

情
に
応
じ
た
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
で
、
支
え
あ
い
を
推
進
し
、

要
支
援
者
な
ど
に
対
す
る
効
果
的
か
つ

効
率
的
な
支
援
な
ど
可
能
と
す
る
こ
と

を
目
指
す
も
の
で
す
。

　
介
護
予
防
の
事
業
に
は
、
地
域
の
公

民
館
な
ど
で
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
が

行
う
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
と
、

介
護
事
業
者
が
利
用
者
宅
に
出
向
い
て

家
事
支
援
な
ど
を
行
う
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
や
、
利
用
者
が
介
護
事
業
所
で
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
の
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組

む
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
町
が
委
託
し
た
医
療
機
関
の
理
学
療

法
士
な
ど
が
、
生
活
機
能
を
向
上
す
る

た
め
の
指
導
を
行
う
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

Ｃ
事
業
（
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）

も
こ
の
取
り
組
み
の
１
つ
で
す
。

❖
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
事
業
「
は

　

つ
ら
つ
リ
ハ
ビ
リ
教
室
」

　
町
が
実
施
す
る
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ

事
業
「
は
つ
ら
つ
リ
ハ
ビ
リ
教
室
」
は
、

全
12
回
の
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
日
常
生
活
に
必
要
な
運
動
機

能
の
維
持
・
改
善
を
図
り
ま
す
。

　
理
学
療
法
士
な
ど
が
利
用
者
の
健
康

状
態
の
個
別
確
認
と
機
能
向
上
・
維
持

の
た
め
に
集
団
指
導
を
行
い
ま
す
。
利

用
者
は
、
筋
力
維
持
や
関
節
を
柔
ら
か

く
す
る
体
操
を
基
本
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
ま
す
。「
足

が
ふ
ら
ふ
ら
す
る
」、
「
長
く
立
て
な
く

な
っ
た
」、「
食
事
の
時
に
む
せ
る
」、

「
栄
養
管
理
が
な
か
な
か
で
き
な
い
」

と
い
っ
た
日
常
生
活
の
困
難
を
改
善
す

る
集
団
指
導
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認

知
機
能
低
下
予
防
の
基
礎
知
識
に
つ
い

て
学
ぶ
講
座
も
あ
り
ま
す
。

　
全
12
回
の
活
動
の
う
ち
、
11
回
目
に

は
１
回
目
と
比
べ
て
ど
の
よ
う
な
改
善

が
み
ら
れ
る
の
か
動
画
や
記
録
シ
ー
ト

に
よ
り
評
価
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
成

果
を
あ
な
た
自
身
が
確
認
す
る
こ
と
で

そ
の
効
果
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室
へ
の
参
加
を
通

し
て
、
心
身
機
能
の
維
持
・
向
上
に
取

り
組
み
、
あ
な
た
の
暮
ら
し
の
生
き
が

い
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

　
毎
週
水
曜
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前

11
時
30
分

▼
会
場

　
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル

▼
対
象
者

　
介
護
保
険
の
要
支
援
１
・
２
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
ま
た
は
65
歳
以
上
の

事
業
対
象
者
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
該
当
者
）

※
通
所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
介

　
護
予
防
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
て

　
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
定
員

　
30
人

▼
申
込
期
限

　
随
時
受
付
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費

　
１
回
３
０
０
円
。
希
望
者
は
送
迎
も

無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
と

と
も
に
、
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
運

動
機
能
向
上
・
口
腔
機
能
向
上
・
栄
養

改
善
な
ど
）
に
取
り
組
み
ま
す
。（
全

12
回
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
甲
佐
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
町
福
祉
課
内
）

　
TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
１
４

Health
健康に関するお知らせ

健
康
だ
よ
り

介護予防 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

甲佐町地域包括支援センターで

は、「はつらつリハビリ教室」の

利用希望がある人を対象に職員が

自宅訪問し、説明を行っています。

他にも健康や生活に関わる相談も

受け付けていますので、気軽にお

尋ねください。

白石　恵介 主任介護支援専門員

は
つ
ら
つ
リ
ハ
ビ
リ
教
室
で
暮
ら
し
の

生
き
が
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
12月の子育て支援カレンダー

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

・町福祉課

　TEL096-234-1114

・町住民生活課

　TEL096-234-1113
●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

※予定が変更になる場合があります。

12・１月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　12月15日（木）　午前９時

　　１月19日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　12月15日（木）　午前10時

　　１月19日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　12月２日（金）　午前９時20分

　 １歳６か月児健診

　　１月10日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　12月16日（金）　午前９時20分

　 ３歳児健診

　　１月10日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

２日（金） 身体測定（身長・体重）

５日（月） クリスマスリース作り

７日（水） シール遊び

９日（金） 折り紙遊び

12日（月） ままごと遊び

14日（水） おやつ作り（要予約）

16日（金） クリスマス帽子作り

19日（月） 親子で読書

21日（水） 製作（お正月飾り）

23日（金） クリスマス会（要予約）

26日（月） お散歩

28日（水） ブロック遊び

 育児相談（電話・面接）

 月〜金曜日　午前９時30分〜午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分〜正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

本村 優
ゆ の

乃 ちゃん（２歳）

父・真史 さん　母・まみ さん

　（浅井区）

 　　優しい素敵な笑顔を

　　　　　いつもありがとう♡

　

増田 安
あ か ね

佳音 ちゃん（１歳５カ月）

 父・佳明 さん　母・安理沙 さん

　（上豊内区）

　　すくすく成長中！

　　　　　賢いおてんば娘です！

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
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