
❖
歯
周
病
と
は

　
お
い
し
く
ご
飯
を
食
べ
て
、
健
康
に

過
ご
し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
の

１
つ
に
、
「
お
口
の
健
康
」
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
口
腔
疾
患
の
中
で
、
身

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
い

わ
れ
て
い
る
「
歯
周
病
」
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　
歯
周
病
と
は
、
細
菌
感
染
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
の
疾
患
で
、

歯
の
周
り
の
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
や
、
歯

を
支
え
る
骨
な
ど
が
溶
け
て
し
ま
う
病

気
で
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
進
行
し
、
最

悪
の
場
合
、
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
の
は
、
「
歯

垢
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
歯
磨
き

が
不
十
分
な
場
所
に
付
着
す
る
黄
白
色

の
粘
着
物
で
、「
細
菌
」
の
か
た
ま
り

で
す
。
取
り
除
か
な
け
れ
ば
固
く
な
り
、

「
歯
石
」
に
な
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と

日
々
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は
落
と
せ
ま

せ
ん
。
こ
の
「
歯
垢
」「
歯
石
」
の
中

や
周
囲
に
細
菌
が
入
り
込
み
、
歯
周
病

を
進
行
さ
せ
る
毒
素
を
出
し
続
け
ま
す
。

歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
リ
ス
ク
だ
け
で

な
く
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。 

❖
歯
周
病
が
全
身
に
及
ぼ
す
影
響

　
歯
周
病
に
よ
っ
て
口
の
中
に
起
こ
っ

た
炎
症
は
、
歯
肉
の
血
管
か
ら
全
身
に

入
り
、
糖
尿
病
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

肥
満
、
早
産
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
口
の
中
の
細
菌
が
、
誤
嚥
に

よ
り
気
管
支
か
ら
肺
ま
で
た
ど
り
着
き
、

「
誤
嚥
性
肺
炎
」
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
齢
者
の
死
亡
に

つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。
高
齢
者
が
歯
周
病
や
む
し
歯
に

よ
っ
て
歯
を
失
う
こ
と
で
、
噛
ん
だ
り

飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
が
弱
く
な
り
、

食
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
栄
養
状
態

が
悪
く
な
っ
て
、
筋
肉
量
の
低
下
や
、

要
介
護
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

❖
歯
周
病
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
自
身
の
該
当
す
る
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
口
臭
を
指
摘
さ
れ
た
、
自
分
で
気
に

　
な
る

□
朝
起
き
た
ら
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ

　
す
る

□
歯
み
が
き
後
に
、
毛
先
に
血
が
つ
い

　
た
り
、
す
す
い
だ
水
に
血
が
混
じ
る

　
こ
と
が
あ
る

□
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
き
た

□
歯
肉
が
下
が
り
、
歯
が
長
く
な
っ
た

　
気
が
す
る

□
歯
肉
を
押
す
と
血
や
膿
が
出
る

□
歯
と
歯
の
間
に
物
が
詰
ま
り
や
す
い

□
歯
が
浮
い
た
よ
う
な
気
が
す
る

□
歯
並
び
が
変
わ
っ
た
気
が
す
る

□
歯
が
揺
れ
て
い
る
よ
う
気
が
す
る

●
チ
ェ
ッ
ク
が
１
〜
３
個
の
場
合

　
歯
周
病
の
可
能
性
有
。
軽
度
の
う
ち

に
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
チ
ェ
ッ
ク
が
４
〜
５
個
以
上
の
場
合

　
中
等
度
以
上
に
歯
周
病
が
進
行
し
い

て
い
る
可
能
性
有
。
早
期
に
歯
周
病
の

治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
チ
ェ
ッ
ク
が
な
い

　
無
症
状
で
も
歯
周
病
が
進
行
す
る
可

能
性
は
あ
る
た
め
、
年
に
１
回
は
歯
科

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

❖
歯
周
病
の
予
防
と
ケ
ア

　
歯
周
病
は
、
予
防
と
治
療
が
大
切
で

す
。
歯
周
病
の
原
因
で
あ
る
「
歯
垢
」

を
た
め
な
い
、
増
や
さ
な
い
た
め
に
次

の
こ
と
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
、
毎
食
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

・
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
歯
科
検
診

　
と
歯
石
除
去
、
治
療

　
他
に
も
、
「
朝
昼
晩
の
３
食
を
し
っ

か
り
食
べ
る
」、
「
甘
い
も
の
を
食
べ
る

頻
度
を
減
ら
す
」、「
禁
煙
す
る
」
な
ど
、

生
活
習
慣
の
影
響
も
強
く
受
け
ま
す
の

で
、
気
を
付
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
歯
周
病
を
予
防
し
て
、
今
年
も
１
年

健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

Health
健康に関するお知らせ

健
康
だ
よ
り

歯周病 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

健康な歯を守ることは、体の健康

を保つことにつながります。大切

なのは、予防、診断、治療、そし

てメンテナンスです。歯科医院で

定期的な検査や治療を受けて、毎

日、毎食後のブラッシングを行い

歯周病を予防しましょう。

坂本　美保 保健師

歯
周
病
を
予
防
し
て
身
体
の

健

康

を

保

ち

ま

し

ょ

う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
１月の子育て支援カレンダー

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

・町福祉課

　TEL096-234-1114

・町住民生活課

　TEL096-234-1113
●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

※予定が変更になる場合があります。

１・２月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　１月19日（木）　午前９時

　　２月16日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　１月19日（木）　午前10時

　　２月16日（木）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　２月３日（金）　午前９時20分

　 １歳６か月児健診

　　１月10日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　２月17日（金）　午前９時20分

　 ３歳児健診

　　１月10日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内）� TEL096-234-0305

４日（水） 身体測定（身長・体重）

６日（金） 七草探しに行こう

11日（水） かるた遊び

13日（金） 凧を作ろう

16日（月） 親子で読書

18日（水） おやつ作り（要予約）

20日（金） ブロック遊び

23日（月） 空飛ぶリボン

25日（水） 製作（節分）

27日（金） シール遊び

30日（月） 鬼のお面作り

 育児相談（電話・面接）

 月〜金曜日　午前９時30分〜午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分〜正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

北野 心
み う み

海 ちゃん（１歳）

父・裕大 さん　母・早織 さん

　（船津区）

 　　元気いっぱい３姉妹です！

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
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