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短
歌
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塚
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暁
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選
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の
銀
杏
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葉
は
色
づ
き
て
見
上
げ
る
吾
の
心

を
い
や
す�

赤
星　

文
子

歌
会
で
教
わ
り
し
こ
と
多
く
あ
り
皆
の
歌
詠
み
励

ま
さ
れ
を
り�

池
田
キ
ヨ
子

気
が
つ
け
ば
ま
わ
り
の
木
々
は
紅
葉
し
季
節
は
す

で
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り�

緒
方　

明
美

く
る
年
も
幸
多
か
れ
と
庭
す
み
の
南
天
の
木
は

数あ

ま

た多
実
を
つ
く�

内
田
乃
武
子

繰
り
返
す
災
害
多
き
年
暮
れ
て
平
穏
祈
り
新
年
迎

ゆ�

吉
永
由
紀
子

小
春
日
の
優
し
き
陽
ざ
し
浴
び
な
が
ら
季
節
は
ず

れ
の
芝
ざ
く
ら
咲
く�

塚
原　

暁
益

 

［
肥
後
狂
句
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北
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直
美 

選

も
っ
と
も
っ
と

　

幸

せ

祈

る

披

露

宴
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広
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み
ど
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給
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上

げ

て

辞

め

ん

け
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下
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恵
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追
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込
む
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ー
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光
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僕
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気
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同
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野
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�

佐
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詰
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パ
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平
井
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も
っ
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儲

け

話
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有
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み

ゃ

あ

か�

長
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も
っ
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世

界

の

平

和

叫

び

た

い

�

光
永　
　

六
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っ
と
も
っ
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活

力

源

の

無

駄

話

�

井
元
あ
ざ
み
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っ
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も
っ
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土

産

持

た

せ

る

里

の

母

�

日
高　

美
里

も
っ
と
も
っ
と

　

五

期

も

六

期

も

頑

張

っ

て�

上
田　

梅
清

も
っ
と
も
っ
と

　

手
の
鳴
る
方
へ
ヨ
チ
ヨ
チ
と�

中
村　

南
幸

も
っ
と
も
っ
と

　

コ
ラ
ム
も
う
ん
と
敲た
た

か
ん
か�

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

～ 

睦
月 

～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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３
年
ぶ
り
に
開
催
と
な
っ
た
「
熊

本
甲
佐
10
マ
イ
ル
公
認
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
」。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

活
躍
し
た
三
浦
龍
司
選
手
や
田
中
希

実
選
手
が
出
場
す
る
と
い
う
こ
と
で

内
心
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
当

日
、
選
手
た
ち
の
あ
ま
り
の
ス
ピ
ー

ド
に
カ
メ
ラ
が
追
い
付
か
な
い
場
面

も
あ
り
、
撮
影
技
術
の
未
熟
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　

10
マ
イ
ル
後
、
田
中
希
実
選
手
の

陸
上
教
室
を
取
材
に
行
き
ま
し
た
。

数
時
間
前
に
大
会
を
終
え
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
疲
れ
を
一
切
見
せ
ず
に
、

笑
顔
で
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
姿
に

一
流
ア
ス
リ
ー
ト
の
凄
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
レ
ー
ス
の
真
剣
な
表
情
と
は

打
っ
て
変
わ
っ
て
、
気
さ
く
な
人
柄

に
私
も
フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
大
会
に
出
場
さ
れ
た
選
手
た
ち

も
多
く
走
る
、
箱
根
駅
伝
や
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
駅
伝
が
と
て
も
楽
し
み
で
す

ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
志
）

ひ と の 動 き （敬称略）

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,930 ０

女 5,357 ▲２

計 10,287 ▲２

世帯数 4,433 ５

令和４年11月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

11月11日（金）〜12月10日（土）届出

作り方

①ニンジンの皮をむいて、千切

りにしラップで包みます。

②①を600ワットのレンジで3

分加熱し、粗熱と水気を切る

ためザルにとります。

③小松菜は流水でしっかり洗い、

３〜４㌢幅に切ります。

④大きな器に③を入れ、ラップ

をかけて３分加熱し、ザルに

移して粗熱をとります。

⑤ちくわやかまぼこをラップで

包み、２分加熱します。

⑥粗熱がとれたら、②④を手で

ギュッと絞っておきます。

⑦ボウルに⑤と⑥を入れ、調味

料でサッと和えます。

⑧器に盛り付け、カツオ節を振

りかけたら出来上がりです。

レンジで小松菜のおひたし

ご存じですか？

材　　料（４人分）

小松菜　……………　　　１束
ニンジン　……………　小１本
薄口しょう油　……　大さじ１
赤酒　…………　 大さじ１/ ２
カツオ節　………　５㌘（１袋）
ちくわやかまぼこ　……  お好み

　　　あけましておめでとうご

ざいます。年末からお正月のご

馳走で胃が疲れている人も多い

と思います。そんな時にぴった

りなのが小松菜です。小松菜は

カロリーが低いのに栄養の宝

庫ってご存知ですか？

　小松菜100㌘には同じ重さの

牛乳よりもカルシウムが多く含

まれていますよ。カロテンやビ

タミン Cなどのビタミン類も

多く含まれているので、小松菜

を使った低カロリーで栄養豊富

な食事で、胃を休ませてあげま

しょう。

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所　　　氏　名    　性別　保護者

津志田　増川　千
ち ほ

穂　女　裕　也

吉　田　江島　楓
ふ う た

泰　男　淳　平

　　　　　　　　　　　ほか３件

	 住　所	 氏　名	

　　夫　船　津　森田　貴昭

　　妻　美里町　亀山　智子

　　　　　　　　　　　ほか２組

［

 住　所　　　氏　名　    年齢   世帯主

早　川　大隈　春枝　96　圭　輔

下横田　成松　松枝　95　松　枝

豊　内　池田　和生　90　キヨ子

上早川　井上　芳子　93　芳　子

仁田子　鶴井　守三　86　則　之

西寒野　小嶋　一江　99　　　美

早　川　宮本ヒサエ　89　眞　一

坂　谷　井芹　克義　88　俊　治

　　　　　　　　　　　ほか８人
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